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3-/ 5-Kampf und 10.000 m

Altersklasse Disziplin 31.08.2025 Teilnehmer in friiheren Jahren
Delmenhorst Delmenhorst  Delmenhorst Hameln Hameln
gem.T. angetr. T. Prozent +- 2024 4 2023 4. 2022 4 2021 +-
Manner 5-Kampf 25 23 92 6 17 4 13 1 12 10 2 2
Manner-M. 5-Kampf 4 1 3 2 1 4 2 2 0 0
M30 5-Kampf 2 2 100 0 2 1 1 =2 3 0 3 3
M35 5-Kampf 1 1 100 -10 11 5 6 4 2 1 3 3
M30/35-M. 5-Kampf 0 -2 2 1 1 1 0 0 0 0
M40 5-Kampf 0 0 -3 3 3 0 =2 2 4 3 3
M45 5-Kampf 4 3 3 0 -2 2 4 3 4 4
M40/45-M. 5-Kampf 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1
M50 5-Kampf 1 1 100 -1 2 1 1 4 2 6 6
M55 5-Kampf 1 0 0 -3 3 2 1 1 0 3 3 3
M50/55-M. 5-Kampf 0 0 0 0 0 0 1 1 1
M60 5-Kampf 3 2 67 2 4 1 3 0 3 1 4 4
M65 5-Kampf 3 3 100 0 3 3 6 0 6 4 2 2
M65/65-M. 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1
M70 5-Kampf 1 1 100 -1 2 2 0 1 1 0 1 1
M75 + 5-Kampf 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1
M70 + -M. 5-Kampf 0 0 0 0 0 0 0 0 0
M 80 3-Kampf 0 0 2 2 2 0 0 0 1 1 1
M 85 + 3-Kampf 0 0 2 2 2 0 =2 2 0 2 2
Frauen 5-Kampf 16 15 94 -3 18 =2 20 8 12 0 12 12
Frauen-M. 5-Kampf 2 0 2 4 3 1 2 0 2 2
W30 5-Kampf 1 1 100 2 3 2 1 0 1 1 0 0
W35 5-Kampf 2 2 100 -1 3 3 0 -2 2 1 1 1
W40 5-Kampf 3 2 67 -3 5 4 1 4 2 1 1 1
w45 5-Kampf 0 0 -1 1 0 1 1 0 -2 2 2
W30-W45 -M. 5-Kampf 0 -1 1 1 0 0 0 0 0 0
W50 5-Kampf 1 1 100 -1 2 1 1 1 0 -2 2 2
W55 5-Kampf 1 1 100 -1 2 1 1 1 2 2 0 0
W50/55 -M. 5-Kampf 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
W 60 5-Kampf 1 1 100 0 1 4 2 2 0 0 0 0
W 65 5-Kampf 0 0 -1 1 1 0 0 0 1 1 1
W60/65 -M. 5-Kampf 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
W 70 3-Kampf 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
W 75 3-Kampf 0 0 0 0 - 1 0 1 1 0 0
W 80 3-Kampf 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
W 85 + 3-Kampf 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
W70 + -M. 3-Kampf 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Teilnehmer 66 59 87 61 55 53
Auswertung:
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3-/ 5-Kampf und 10.000 m

Altersklasse Disziplin 31.08.2025 Teilnehmer in friiheren Jahren

DelmenhorSt Delmenhorst Delmenhorst Hameln Hameln

gem. T. angetr. T. Prozent +/- 2024 +/- 2023 +/- 2022 +/- 2021 +/-
Delmenhorst  Delmenhorst  Papenburg Papenburg

Manner 10.000 m 5 5 100 -4 9 6 3 o0 3 2 5 5

M30 10.000 m 3 2 67 -4 6 6 0 -2 2 o 2 2

M35 10.000 m 3 2 67 -2 4 1 3 3 0 -2 2 2

M40 10.000 m 2 1 50 -2 3 3 0 =2 2 o 2 2

M45 10.000 m 3 2 67 0 2 1 1 o 1 1 2 2
M50 10.000 m 1 1 100 -1 2 o0 2 o 2 neu 2022
M55 10.000 m 4 2 50 -5 7 4 3 2 1 neu 2022
M60 10.000 m 2 2 100 -3 5 2 3 4 4 neu 2022
M65 10.000 m 1 1 100 0 1 0 1 1 0 neu 2022
M70 10.000 m 2 2 100 1 1 2 2 0 neu 2022
M75 10.000 m 0 0 -1 1 1 0 o 0 neu 2022
M80 10.000 m 0 0 -2 2 1 1 1 0 neu 2022
M85 10.000 m 1 1 100 1 0 o 0 o 0 neu 2022

Frauen 10.000 m 3 3 100 1 2 2 0 o 0 5 5
W30 10.000 m 0 0 -2 2 1 1 1 0 neu 2022
W35 10.000 m 1 0 0 -2 2 2 0 o 0 neu 2022
W40 10.000 m 1 1 100 0 1 1 0 o 0 neu 2022
W45 10.000 m 1 1 100 1 0 o 0 o 0 neu 2022
W50 10.000 m 2 2 100 1 1 0 1 1 0 neu 2022
W55 10.000 m 0 0 -2 2 1 1 1 0 neu 2022
W60 10.000 m 1 1 100 1 0 o 0 o 0 neu 2022
W65 10.000 m 1 1 100 0 1 0 1 o 1 neu 2022
W70 10.000 m 2 2 100 2 0 o 0 o 0 neu 2022
W75 10.000 m 0 0 0 0 o 0 o 0 neu 2022
W80 10.000 m 0 0 0 0 o 0 o 0 neu 2022
W85 10.000 m 0 0 0 0 o 0 o 0 neu 2022

39 32 54 23
Auswertung:

2025-08-31-5k.xIsx

Wolfgang Rost, Pappelstr. 10, 31061 Alfeld
05181 /2900 - eMail: woro.la@t-online.de



