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Ergebnisliste
Kreis

  100 m Sen. M30                   +2,1 26.05.2013

      Finale   >  aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

29187 Ruthenberg, Thomas 1983 NI FSV Sarstedt 12,57

2. 29186 Ludwig, Daniel 1980 NI FSV Sarstedt 13,73

  200 m Sen. M30                   +0,6 26.05.2013

      Finale   >  aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

29187 Ruthenberg, Thomas 1983 NI FSV Sarstedt 26,31

2. 19398 Pliske, Roland 1983 NI TSV Gronau 27,23

  800 m Sen. M30                       26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

29187 Ruthenberg, Thomas 1983 NI FSV Sarstedt 2:14,26

  5000 m Sen. M30                      26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

35636 Hakanßon, Jens 1981 NI FSV Sarstedt 19:35,69

  Hochsprung Sen. M30                  26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

19398 Pliske, Roland 1983 NI TSV Gronau 1,68

135 140 145 148 151 154 157 160 163 168 172

-   -   -   -   o   -   o   -   xo  xxo xxx                                                   1. Pliske       

  Weitsprung Sen. M30                  26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

19398 Pliske, Roland 1983 NI TSV Gronau 5,22
5,06 5,07 4,85 x 5,07 5,22

2. 29186 Ludwig, Daniel 1980 NI FSV Sarstedt 4,19
3,98 3,75 3,64 3,93 4,19 x

  800 m Sen. M35                       26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

21104 Ciftci, Hikmet 1977 NI Eintracht Hildesheim 2:12,88

  Kugelstoß Sen. M35 7.26 kg           26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

14567 Kosowski, Kai 1976 NI TK Jahn Sarstedt 8,83
7,87 8,01 8,39 8,83 8,62 8,22

2. 9088 Welz, Carsten 1975 NI MTV 48 Hildesheim 7,42
7,31 7,42 7,11 7,16 7,06 7,23
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  Diskuswurf Sen. M35 2 kg             26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

9088 Welz, Carsten 1975 NI MTV 48 Hildesheim 17,64
16,63 17,64 17,30 - - -

  Hammerwurf Sen. M35 7.26 kg          26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

9088 Welz, Carsten 1975 NI MTV 48 Hildesheim 13,76
12,85 13,76 - - - -

  Speerwurf Sen. M35 800 g             26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

14567 Kosowski, Kai 1976 NI TK Jahn Sarstedt 29,47
24,77 24,97 x 28,84 29,47 x

2. 9088 Welz, Carsten 1975 NI MTV 48 Hildesheim 25,77
22,14 23,62 25,77 - - 23,45

  100 m Sen. M40                   +1,0 26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

32644 Iburg, Stefan 1970 NI TuS Hasede 14,51

2. 31839 Kaspari, Mark 1970 NI TG Freden 16,51

  200 m Sen. M40                       26.05.2013

      Rangfolge Zeitläufe

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

32644 Iburg, Stefan 1970 NI TuS Hasede 29,09-0,4

2. 31839 Kaspari, Mark 1970 NI TG Freden 35,31-0,4

  800 m Sen. M40                       26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

375 Piech, Andreas 1971 NI TSV Brunkensen 2:11,51

2. 32644 Iburg, Stefan 1970 NI TuS Hasede 2:33,87

3. 31839 Kaspari, Mark 1970 NI TG Freden 2:46,02

  1500 m Sen. M40                      26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

31839 Kaspari, Mark 1970 NI TG Freden 5:35,99

  5000 m Sen. M40                      26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

32644 Iburg, Stefan 1970 NI TuS Hasede 19:13,95

  Weitsprung Sen. M40                  26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

31839 Kaspari, Mark 1970 NI TG Freden 3,50
3,30 x 3,43 x 3,50 3,43
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  Diskuswurf Sen. M40 2 kg             26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

31839 Kaspari, Mark 1970 NI TG Freden 14,94
12,41 x x 14,94 12,45 x

  Hammerwurf Sen. M40 7.26 kg          26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

5998 Lippold, Harald 1973 NI TSV Gronau 16,07
14,04 - - 15,07 14,03 16,07

  Weitsprung Sen. M45                  26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

33669 Herre, Volker 1968 NI Eintracht Hildesheim 4,25
3,91 4,18 4,19 4,07 x 4,25

2. Olschner, Ralf 1967 NI Eintracht Hildesheim 3,71
3,42 3,70 3,40 3,71 x 3,63

  Kugelstoß Sen. M45 7.26 kg           26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

33669 Herre, Volker 1968 NI Eintracht Hildesheim 8,71
7,87 x 8,28 8,20 8,50 8,71

2. Olschner, Ralf 1967 NI Eintracht Hildesheim 6,25
5,70 5,73 6,00 5,50 6,25 x

  Hammerwurf Sen. M45 7.26 kg          26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

3511 Rost, Wolfgang 1961 NI TG Freden 24,69
24,69 24,10 - - - -

  Speerwurf Sen. M45 800 g             26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

31516 Abramowski, Peter 1966 NI MTV Eintracht Borsum 39,00
37,67 38,65 39,00 37,74 x x

  Kugelstoß Sen. M50 6 kg              26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

33449 Pfeil, Daniel 1963 NI TK Jahn Sarstedt 11,79
x 11,68 x 11,79 x x

2. 8228 Göppert, Ralf 1960 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 9,67
8,80 8,84 x 8,56 8,87 9,67

3. 3511 Rost, Wolfgang 1961 NI TG Freden 8,73
8,65 8,73 8,65 8,28 8,61 -

  Diskuswurf Sen. M50 1.5  kg          26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

33449 Pfeil, Daniel 1963 NI TK Jahn Sarstedt 33,96
30,25 33,96 32,91 33,63 x x

2. 8228 Göppert, Ralf 1960 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 29,65
x 24,54 29,65 x x x

3. 3511 Rost, Wolfgang 1961 NI TG Freden 20,44
20,44 19,83 - - - -
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  Hammerwurf Sen. M50 6 kg             26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

3511 Rost, Wolfgang 1961 NI TG Freden 29,11
23,19 26,95 27,60 29,11 27,72 28,70

2. 8228 Göppert, Ralf 1960 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 26,86
23,73 21,96 22,91 22,73 x 26,86

  Speerwurf Sen. M50 700 g             26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

8228 Göppert, Ralf 1960 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 28,55
28,55 28,06 27,47 x x 27,69

  100 m Sen. M55                   +2,3 26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

35366 Brunotte, Reinhard 1955 NI TSV Gronau 13,52

2. 32087 Wagner, Johann 1954 NI TSV Warzen 14,96

3. 39064 von Saldern, Hans-Hermann 1955 NI TSV Gronau 16,45

  200 m Sen. M55                   +1,4 26.05.2013

      Finale   >  aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

35366 Brunotte, Reinhard 1955 NI TSV Gronau 28,28

2. 32087 Wagner, Johann 1954 NI TSV Warzen 32,98

3. 39064 von Saldern, Hans-Hermann 1955 NI TSV Gronau 35,99

  800 m Sen. M55                       26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

32087 Wagner, Johann 1954 NI TSV Warzen 3:09,53

  Weitsprung Sen. M55                  26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

32087 Wagner, Johann 1954 NI TSV Warzen 3,55
2,70 3,48 3,55 x x x

  Kugelstoß Sen. M55 6 kg              26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

40546 Schrader, Franz 1957 NI MTV Eintracht Borsum 10,09
10,09 9,44 9,57 - - -

2. 32087 Wagner, Johann 1954 NI TSV Warzen 6,85
x 6,51 6,85 6,30 6,32 -

3. 39064 von Saldern, Hans-Hermann 1955 NI TSV Gronau 6,80
6,78 6,54 6,67 6,62 x 6,80

  Diskuswurf Sen. M55 1.5  kg          26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

40546 Schrader, Franz 1957 NI MTV Eintracht Borsum 29,04
28,71 27,33 x 29,04 28,60 27,33

2. 32087 Wagner, Johann 1954 NI TSV Warzen 20,82
17,02 x 16,99 16,50 20,82 x
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  Hammerwurf Sen. M55 6 kg             26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

39064 von Saldern, Hans-Hermann 1955 NI TSV Gronau 14,82
x x x 14,82 - -

  Speerwurf Sen. M55 700 g             26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

32087 Wagner, Johann 1954 NI TSV Warzen 20,07
20,07 x x x x x

  3000 m Sen. M60                      26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

3559 Schuck, Bernward 1952 NI TK Jahn Sarstedt 11:31,85

  100 m Sen. M65                       26.05.2013

      Finale   >  aus gemischtem Wettbewerb Senioren M60

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

32336 Hauenschild, Wilfried 1947 NI Eintracht Hildesheim 16,18

  200 m Sen. M65                   -0,6 26.05.2013

      Finale   >  aus gemischtem Wettbewerb Senioren M60

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

32336 Hauenschild, Wilfried 1947 NI Eintracht Hildesheim 34,12

  800 m Sen. M65                       26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

32337 Ollech, Günter 1947 NI Eintracht Hildesheim 2:55,57

  Kugelstoß Sen. M70 4 kg              26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

27018 Goll, Wolfgang 1941 NI LAV Alfeld 12,25
10,74 11,90 11,33 12,25 11,78 11,82

  Diskuswurf Sen. M70 1 kg             26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

27018 Goll, Wolfgang 1941 NI LAV Alfeld 25,67
24,26 25,67 x x 25,34 x

  Speerwurf Sen. M70 500 g             26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

27018 Goll, Wolfgang 1941 NI LAV Alfeld 28,64
28,64 28,19 28,11 x 28,58 x

  100 m Sen. M75                       26.05.2013

      Finale   >  aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

15937 Nowoczyn, Clemens 1933 NI TK Jahn Sarstedt 16,46

2. 3517 Scheide, Karl 1937 NI TK Jahn Sarstedt 16,61
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  800 m Sen. M75                       26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

3517 Scheide, Karl 1937 NI TK Jahn Sarstedt 3:42,06

  Hochsprung Sen. M75                  26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

3517 Scheide, Karl 1937 NI TK Jahn Sarstedt 1,23

3567 Rüsing, Gerhard 1936 NI TK Jahn Sarstedt o.g.V.

110 115 120 123 126

o   xo  o   o   xxx                                                                           1. Scheide      

-   xxx                                                                                           Rüsing       

  Weitsprung Sen. M75                  26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

3517 Scheide, Karl 1937 NI TK Jahn Sarstedt 3,53
3,11 3,37 3,48 3,53 - -

  Kugelstoß Sen. M75 4 kg              26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

484 Friebe, Günter 1938 NI LAV Alfeld 9,40
x 8,99 8,75 x 8,69 9,40

2. 15937 Nowoczyn, Clemens 1933 NI TK Jahn Sarstedt 9,19
8,51 8,60 8,74 9,04 8,94 9,19

3. 10063 Bergmann, Eberhard 1937 NI MTV Bockenem 7,57
7,38 7,19 7,51 7,16 7,53 7,57

  Diskuswurf Sen. M75 1 kg             26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

484 Friebe, Günter 1938 NI LAV Alfeld 28,56
27,94 25,45 x x 28,56 27,75

2. 15937 Nowoczyn, Clemens 1933 NI TK Jahn Sarstedt 26,75
25,85 26,75 25,83 x 24,10 23,65

3. 3567 Rüsing, Gerhard 1936 NI TK Jahn Sarstedt 23,03
x 22,26 22,50 x x 23,03

10063 Bergmann, Eberhard 1937 NI MTV Bockenem o.g.V.

  Speerwurf Sen. M75 500 g             26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

15937 Nowoczyn, Clemens 1933 NI TK Jahn Sarstedt 26,28
19,65 21,18 24,32 25,13 26,28 -

2. 3567 Rüsing, Gerhard 1936 NI TK Jahn Sarstedt 26,22
x 22,22 24,37 26,22 x x

  Hammerwurf WJ U20 4 kg               26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeisterin 2013

33303 Göppert, Laura-Ann 1995 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 29,50
x 29,50 x 28,98 x 25,66
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  Hammerwurf WJ U18 3 kg               26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeisterin 2013

37428 Eickemeier, Svenja 1998 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 23,63
x 23,63 x 22,83 x x

2. 35070 Stender, Ann-Kathrin 1997 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 22,50
22,32 x 21,70 20,77 22,50 20,46

3. 37427 Kreye, Kadiya 1998 NI SV Eintracht Bad Salzdetfurth 15,58
x 14,49 14,53 15,58 13,13 14,16

  3000 m Sen. W30                      26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeisterin 2013

18992 Ludwig, Elena 1983 NI FSV Sarstedt 14:21,95

  4 x 100 m Staffel Sen. W30           26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeister 2013

1:57,38NIEintracht Hildesheim
97  Behrens, Renate 1957 ; 102  Hecht, Patricia 1970

109  Unbehaun, Friederike 1963 ; 110  Heidner, Barbara 1959

  Kugelstoß Sen. W40 4 kg              26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeisterin 2013

Hecht, Patricia 1970 NI Eintracht Hildesheim 8,42
8,24 7,94 8,42 8,18 x 8,10

  Weitsprung Sen. W45                  26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeisterin 2013

Olschner, Bettina 1967 NI Eintracht Hildesheim 2,57
2,57 x x x 2,57 x

  Kugelstoß Sen. W45 4 kg              26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeisterin 2013

23163 Aschitsch, Simone 1967 NI SV Alfeld 7,76
7,54 7,76 x 7,76 x x

2. Olschner, Bettina 1967 NI Eintracht Hildesheim 5,76
5,47 5,76 5,20 5,68 5,72 5,62

  Diskuswurf Sen. W45 1 kg             26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeisterin 2013

23163 Aschitsch, Simone 1967 NI SV Alfeld 20,83
x x x 20,50 20,83 x

  Speerwurf Sen. W45 600 g             26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeisterin 2013

23163 Aschitsch, Simone 1967 NI SV Alfeld 22,97
20,85 x x x x 22,97

  3000 m Sen. W50                      26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeisterin 2013

13862 Johannes, Ingrid 1961 NI TK Jahn Sarstedt 15:01,53
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  100 m Sen. W70                   +0,6 26.05.2013

      Finale   >  aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35

1.   und Kreisseniorenmeisterin 2013

31840 Gröhler, Marga 1934 NI LAV Alfeld 25,13

  Kugelstoß Sen. W75 2 kg              26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeisterin 2013

31840 Gröhler, Marga 1934 NI LAV Alfeld 6,07
5,35 5,14 5,56 6,01 6,07 5,92

  Diskuswurf Sen. W75 750 g            26.05.2013

      Finale

1.   und Kreisseniorenmeisterin 2013

31840 Gröhler, Marga 1934 NI LAV Alfeld 10,20
x 10,20 10,13 9,40 9,86 10,13
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