
Kreismeisterschaften - EINZEL - Senioren/innen 

03. Juli 2011 in Gronau  

VA-Nr. 1 07 3523 305  

 
Ergebnisliste  

 

männliche Jugend B 

Hammerwurf 5 kg Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 1.Heeke, Viktor               95 MTV 48 Hildesheim                24,60 m   

           23,32  24,00    -    24,20  24,60    -    

 

 

Männer M30 

100 m Endlauf                  Wind: +1,5                       03.07.2011 

 

 1.Maus, Alexander             77 TKJ Sarstedt                     12,83 sec 

 

 

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        03.07.2011 

 

 1.Maus, Alexander             77 TKJ Sarstedt                      5,17 m         

            4,83   5,14    -     5,17   4,89   5,17  

 

 

Männer M35  

5000 m Endlauf                                                  03.07.2011 

 

 1.Neugebauer, Michael         75 LAV Alfeld                    17:31,6  min 

 

 

Kugelstoß 7,26 kg Vor-/Endkampf                                 03.07.2011 

 

 1.Welz, Carsten               75 MTV 48 Hildesheim                 7,70 m   

            6,71   6,65   7,05   7,30   7,67   7,70  

 

 

Diskuswurf 2 kg Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Welz, Carsten               75 MTV 48 Hildesheim                20,24 m   

           18,46  20,12  20,24  20,00  17,16  19,52  

 

 

Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf                                03.07.2011 

 

 1.Welz, Carsten               75 MTV 48 Hildesheim                21,14 m   

           18,06  17,98  21,14    -      -      -    

   Robelski, Jörg              74 MTV 49 Holzminden                36,60 m   aW 

           32,75  33,82  33,38  36,60    -      -    

 



 

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Welz, Carsten               75 MTV 48 Hildesheim                30,55 m   

           26,12  24,13  25,12  26,57  29,83  30,55  

 

 

Männer M40 

100 m Endlauf                  Wind: +0,3                       03.07.2011 

 

 1.Kaspari, Mark               70 TG Freden                        15,71 sec 

 

 

200 m Endlauf                  Wind: -0,3                       03.07.2011 

 

 1.Przywara, Joachim           70 MTV Eintracht Borsum             28,38 sec 

 2.Kaspari, Mark               70 TG Freden                        33,88 sec 

 

 

800 m Endlauf                                                   03.07.2011 

 

 1.Piech, Andreas              71 TSV Brunkensen                 2:07,43 min 

 2.Przywara, Joachim           70 MTV Eintracht Borsum           2:24,20 min 

 3.Kaspari, Mark               70 TG Freden                      2:38,62 min 

 

 

5000 m Endlauf                                                  03.07.2011 

 

 1.Peters, Volker              68 MTV Eintracht Borsum          18:23,82 min 

 

 

Kugelstoß 7,26 kg Vor-/Endkampf                                 03.07.2011 

 

 1.Göppert, Jens               67 SV Eintracht Bad Salzdetfurth    10,01 m   

            9,40   9,64   9,40  10,01   9,89   9,73  

 

 

Diskuswurf 2 kg Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Göppert, Jens               67 SV Eintracht Bad Salzdetfurth    26,16 m   

           26,16  24,06    -      -    24,26    -    

 2.Kaspari, Mark               70 TG Freden                        12,58 m   

             -    12,40  11,38  12,58    -      -    

 

 

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Göppert, Jens               67 SV Eintracht Bad Salzdetfurth    30,64 m   

           30,48  30,64    -    28,30    -      -    

 

 

Männer M45 

 

5000 m Endlauf                                                  03.07.2011 

 

 1.Markfeld, Jürgen            63 TuS Hasede                    18:12,79 min 



 

 

Kugelstoß 7,26 kg Vor-/Endkampf                                 03.07.2011 

 

 1.Pfeil, Dr. Daniel           63 TKJ Sarstedt                     11,16 m   

           11,07  10,98  11,12  10,81  11,09  11,16  

 

 

Diskuswurf 2 kg Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Pfeil, Dr. Daniel           63 TKJ Sarstedt                     30,60 m   

           30,60    -      -    28,24  28,84  27,82  

 

 

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Abramowski, Peter           66 MTV Eintracht Borsum             41,66 m   

             -    39,01  38,48  41,66  40,09  40,28  

 

 

Männer M50 

 

Kugelstoß 6 kg Vor-/Endkampf                                    03.07.2011 

 

 1.Göppert, Ralf               60 SV Eintracht Bad Salzdetfurth     9,39 m   

            9,36   9,39   8,97   9,08    -     9,29  

 

 

Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf                                 03.07.2011 

 

 1.Göppert, Ralf               60 SV Eintracht Bad Salzdetfurth    35,70 m   

             -      -      -      -    35,70  35,18  

 

 

Hammerwurf 6 kg Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Göppert, Ralf               60 SV Eintracht Bad Salzdetfurth    28,56 m   

             -      -    28,56    -      -      -    

 

 

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Göppert, Ralf               60 SV Eintracht Bad Salzdetfurth    31,92 m   

           27,85  31,72  29,76    -    30,50  31,92  

 

 

 

Männer M55 

 

100 m Endlauf                  Wind: +0,3                       03.07.2011 

 

 1.Brunotte, Reinhard          55 TSV Gronau                       13,79 sec 

 

 

 

 



200 m Endlauf                  Wind: +0,1                       03.07.2011 

 

 1.Brunotte, Reinhard          55 TSV Gronau                       28,07 sec 

 2.Johannes, Heinz             55 TKJ Sarstedt                     29,15 sec 

 3.Wagner, Johann              54 TSV Warzen                       30,17 sec 

 

 

3000 m Endlauf                                                  03.07.2011 

 

 1.Schuck, Bernward            52 TKJ Sarstedt                  11:22,11 min 

 

 

Kugelstoß 6 kg Vor-/Endkampf                                    03.07.2011 

 

 1.Wagner, Johann              54 TSV Warzen                        8,16 m   

            7,69   7,75   7,58   8,07   8,16   7,90  

 

 

 
 

Männer M60 

 

800 m Endlauf                                                   03.07.2011 

 

 1.Ollech, Günter              47 Eintracht Hildesheim           2:49,05 min 

 

 

3000 m Endlauf                                                  03.07.2011 

 

 1.Bergmann, Lothar            49 MTV Eintracht Borsum          14:56,49 min 

 

 

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        03.07.2011 

 

   Klossek, Reginald           48 TSV Warzen                        n.a.       

 

 

Kugelstoß 5 kg Vor-/Endkampf                                    03.07.2011 

 

   Klossek, Reginald           48 TSV Warzen                        n.a. 

 

 

 
 

Männer M70 

 

100 m Endlauf                  Wind: +0,1                       03.07.2011 

 

 1.Goll, Wolfgang              41 LAV Alfeld                       15,04 sec 

 2.Scheide, Karl               37 TKJ Sarstedt                     16,06 sec 

 

 

200 m Endlauf                  Wind: +1,6                       03.07.2011 

 

 1.Hoyer, Jürgen               39 Eintracht Hildesheim             34,20 sec 

 



 

800 m Endlauf                                                   03.07.2011 

 

 1.Ritter, Siegfried           38 Eintracht Hildesheim           2:48,97 min 

 2.Hoyer, Jürgen               39 Eintracht Hildesheim           3:15,64 min 

 3.Scheide, Karl               37 TKJ Sarstedt                   3:18,04 min 

 

 

3000 m Endlauf                                                  03.07.2011 

 

 1.Fischer, Wilfried           38 TSV Warzen                    15:46,65 min 

 

 

Hochsprung Vor-/Endkampf                                        03.07.2011 

 

 1.Scheide, Karl               37 TKJ Sarstedt                      1,20 m   

 

   1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32 1,35 1,38 1,41  

 1.-    o    xo   xxx                                 

 

 

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        03.07.2011 

 

 1.Goll, Wolfgang              41 LAV Alfeld                        4,05 m         

            4,01   3,81   4,05   3,67   3,88   3,91  

 2.Scheide, Karl               37 TKJ Sarstedt                      3,70 m         

            3,61   3,54   3,70   3,54   3,59    -    

 

 

Kugelstoß 4 kg Vor-/Endkampf                                    03.07.2011 

 

 1.Goll, Wolfgang              41 LAV Alfeld                       11,63 m   

           11,55  11,63  11,37  11,11  11,21  11,09  

 2.Bergmann, Eberhard          37 MTV Bockenem                      8,12 m   

            7,74   7,69   7,85   7,83   8,12   7,58  

 

 

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Goll, Wolfgang              41 LAV Alfeld                       28,50 m   

           27,90  27,50  27,64  28,50  26,80    -    

 2.Bergmann, Eberhard          37 MTV Bockenem                     22,26 m   

           21,50  21,72    -    20,58  22,26  21,34  

 

 

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Goll, Wolfgang              41 LAV Alfeld                       31,88 m   

           31,88    -      -    31,02  30,85    -    

 

 

 

Männer M75  

 

100 m Endlauf                  Wind: +0,1                       03.07.2011 

 

 1.Nowoczyn, Clemens           33 TKJ Sarstedt                     15,92 sec 

 

 



Hochsprung Vor-/Endkampf                                        03.07.2011 

 

 1.Rüsing, Gerhard             36 TKJ Sarstedt                      1,15 m   

 

   1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32 1,35 1,38 1,41  

 1.-    o    xxx                                      

 

 

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        03.07.2011 

 

 1.Nowoczyn, Clemens           33 TKJ Sarstedt                      3,58 m         

            3,46   3,40   3,58   3,52   3,45    -    

 

 

Kugelstoß 4 kg Vor-/Endkampf                                    03.07.2011 

 

 1.Nowoczyn, Clemens           33 TKJ Sarstedt                      9,95 m   

            9,83   9,95   9,54    -     9,92   9,48  

 2.Rüsing, Gerhard             36 TKJ Sarstedt                      8,89 m   

            8,65   8,75   8,68   8,67   8,89   8,57  

 

 

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Rüsing, Gerhard             36 TKJ Sarstedt                     29,46 m   

           27,76    -      -      -    29,46  25,40  

 2.Nowoczyn, Clemens           33 TKJ Sarstedt                     27,70 m   

           24,94  26,90  23,62  26,32  27,70  27,10  

 

 

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Nowoczyn, Clemens           33 TKJ Sarstedt                     32,33 m   

           30,46  25,46  28,73  29,43  32,33  31,26  

   Rüsing, Gerhard             36 TKJ Sarstedt                      n.a. 

 

 

 
 

weibliche Jugend B 

Hammerwurf 4 kg Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Göppert, Laura-Ann          95 SV Eintracht Bad Salzdetfurth    22,36 m   

           22,16  22,36  21,50  21,44    -      -    

 

 

Frauen 

Hammerwurf 4 kg Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Florescu, Luise             90 MTV 48 Hildesheim                21,14 m   

           19,42    -    21,14    -    19,38    -    

 

 

 



Frauen W30 

 

Kugelstoß 4 kg Vor-/Endkampf                                    03.07.2011 

 

 1.Welz, Diana                 80 MTV 48 Hildesheim                 6,38 m   

            6,08   6,38   6,07   6,16    -      -    

 

 

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Welz, Diana                 80 MTV 48 Hildesheim                17,84 m   

           17,84    -    15,80  15,18    -      -    

 

 

Hammerwurf 4 kg Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Welz, Diana                 80 MTV 48 Hildesheim                16,68 m   

           15,72  12,26    -    16,06  16,68  14,42  

 

 

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Welz, Diana                 80 MTV 48 Hildesheim                13,66 m   

             -    12,76  13,66  13,15  12,45  13,10  

 

 

 

Frauen W35 

3000 m Endlauf                                                  03.07.2011 

 

 1.Neugebauer, Sandra          76 LAV Alfeld                    14:40,04 min 

 

 

Frauen W45 

 

3000 m Endlauf                                                  03.07.2011 

 

 1.Markfeld, Elisabeth         66 TuS Hasede                    13:56,32 min 

 

 

Frauen W60 

 

100 m Endlauf                  Wind: +1,2                       03.07.2011 

 

 1.Engelke, Waltraud           51 TKJ Sarstedt                     18,33 sec 

 

 

800 m Endlauf                                                   03.07.2011 

 

 1.Engelke, Waltraud           51 TKJ Sarstedt                   3:24,14 min 

 

 



Weitsprung Vor-/Endkampf                                        03.07.2011 

 

 1.Engelke, Waltraud           51 TKJ Sarstedt                      3,03 m         

            2,60   2,96   2,91   3,00    -     3,03  

 

 

Kugelstoß 3 kg Vor-/Endkampf                                    03.07.2011 

 

 1.Gröhler, Marga              34 LAV Alfeld                        6,74 m   

            6,09   6,34   6,74   4,87   6,22   5,76  

 

 

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Engelke, Waltraud           51 TKJ Sarstedt                     20,86 m   

           20,32    -      -    20,86    -      -    

 2.Gröhler, Marga              34 LAV Alfeld                       13,10 m   

           12,08  12,94  13,10  13,00  12,46    -    

 

 

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf                                   03.07.2011 

 

 1.Gröhler, Marga              34 LAV Alfeld                        9,92 m   

            9,39   8,77   8,15   8,83   9,36   9,92 


