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Veranstaltungsbericht   Veranstaltung Nr. 9 07 3523 318

Veranstaltender Verein :                
     TSV Gronau                         Datum der Veranstaltung : 13.09.2009
     Christine Koop                     Veranstaltungsort :       Gronau
     Heinz-Werner-Otto-Str. 11          Kreis :                   Hildesheim
     31028 Gronau                       Bezirk :                  Hannover
     Tel 05182 5864110                  Landesverband :           Niedersachsen
     Fax                                

Veranstaltung : Kreis- und Bezirksmeisterschaften Senioren-/innen

Zahl der angetretenen Teilnehmer
Männer            männl.Jgd.        Schüler           Senioren          Summe 
0                 0                 0                 84                84 

Frauen            weibl.Jgd.        Schülerinnen      Seniorinnen       Summe 
0                 0                 0                 27                27 

Gesamtsumme: 111          Anzahl Vereine: 38

Zahl der eingesetzten Mitarbeiter
  Wettkampfbüro/EDV:          1
  Lizenzierte Kampfrichter:   9
  Helfer:                    15
  SUMME:                     25

Zeitmessung: Vollautomatische elektronische Zeitnahme mit DLV-Zulassung
       Fabrikat: Imhoff 2000 (3.000 und 5.000 m Handzeitnahme)

Windmessung mit DLV-zugelassenem Messgerät - Lauf: Ja    Weit/Drei: Nein
       Fabrikat: Windmaster 2000

Gerätekontrolle  Kontrollgerät Fabrikat: 
                 Waage Fabrikat:         TCM

Wettkampfleiter:  Gaby Mundt, Ahornstraße 6
                  31028 Gronau, 05182 908897
Verbandsaufsicht: Wolfgang Rost, Pappelstr. 10
                  31061 Alfeld-Wispenstein, 05181 2900

Die beigefügte EL hat die Seiten 2-15 für den Bezirk und 16-19 für den Kreis 

Bemerkungen: 

Der Wettkampfleiter und die Verbandsaufsicht bestätigen für diese Veranstaltung 
die ordnungsgemäße Anmeldung, die Einhaltung der Wettkampfregeln (IWR) und
die Bestimmungen der DLV-Veranstaltungsordnung (VAO) sowie die Richtigkeit und
Vollständigkeit der im Veranstaltungsbericht und der Ergebnisliste gemachten 
Angaben.
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Männer M30
800 m Endlauf                                                   13.09.2009

 1. und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Laudenberg, Rainer          77 TSV Burgdorf                   2:12,23 min
 2.Beier, Rico                 75 VfL Bückeburg                  2:12,77 min
 3.Kulick, Stefan              78 TSV Kirchdorf                  2:15,96 min
   # Sender, Jörg              60 TuS Eintracht Minden           2:07,47 min aW
   # Tute, Heiko               61 OTB Osnabrück                  2:09,47 min aW
   # Tute, Max                 88 OTB Osnabrück                    aufg. min aW

5000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Benne, Yarim                77 LG Wennigsen/Egestorf         16:18,1  min
 2.Neugebauer, Michael         75 LAV Alfeld                    17:31,5  min
   Schuster, Markus            78 SV Germania Helstorf              n.a.

Hochsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.Schrell, Marko              75 TuS Bad Pyrmont                   1,55 m  

    1,50 1,55 1,60 1,63 1,66 1,69 1,72 1,75 1,78 1,81 1,84 1,87 1,90 
  1. o    o    xxx                                                    

Kugelstoß 7,26 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.Schrell, Marko              75 TuS Bad Pyrmont                   9,93 m  
             -     8,72   9,12   9,93   9,74   9,89 

Diskuswurf 2,0 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.Schrell, Marko              75 TuS Bad Pyrmont                  29,23 m  
           29,23  26,88  26,72    -    28,01    -   

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.Schrell, Marko              75 TuS Bad Pyrmont                  37,32 m  
           33,32  37,31  37,32  36,11  37,04  35,14 

Männer M35

100 m Endlauf                  Wind: -0,3                       13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Köster, Thomas              73 LG Weserbergland                 12,35 sec
 2.Nowak, Stefan               72 TuS Bad Pyrmont                  12,57 sec
 3.Kaspari, Mark               70 TG Freden                        15,95 sec
   Elksnat, Frank              72 SV Nienhagen                     13,81 sec aW
   Benze, Nils                 72 LG Weserbergland                  n.a.

200 m Endlauf                  Wind: +1,2                       13.09.2009

 1.Köster, Thomas              73 LG Weserbergland                 25,91 sec
 2.Kaspari, Mark               70 TG Freden                        33,65 sec
   Benze, Nils                 72 LG Weserbergland                  n.a.

800 m Endlauf                                                   13.09.2009

 1.Piech, Andreas              71 TSV Brunkensen                 2:07,89 min
   Benze, Nils                 72 LG Weserbergland                  n.a.
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1500 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.Kaspari, Mark               70 TG Freden                      5:14,13 min

5000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.Meier, Michael              71 Post-SV Holzminden            19:26,7  min

Hochsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.Nowak, Stefan               72 TuS Bad Pyrmont                   1,50 m  

    1,50 1,55 1,60 1,63 1,66 1,69 1,72 1,75 1,78 1,81 1,84 1,87 1,90 
  1. xo   xxx                                                         

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.Kaspari, Mark               70 TG Freden                         3,86 m        
            3,65   3,56   3,51   3,75   3,76   3,86 

Kugelstoß 7,26 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.Nowak, Stefan               72 TuS Bad Pyrmont                  10,50 m  
            9,47   9,57    -     9,88   9,82  10,50 

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Nowak, Stefan               72 TuS Bad Pyrmont                  40,56 m  
           37,76  36,76  40,56    -      -    39,55 

Männer M40 

100 m Endlauf                  Wind: +0,0                       13.09.2009

 1.Peyker, Ingo                69 TSV Hagenburg                    12,82 sec
 2.Sauer, Michael              69 TSV Hagenburg                    13,04 sec
   #Wickinger, Erik            65 SV Nienhagen                     12,03 sec aW
   #Beckmann, Jürgen           67 SV Nienhagen                     13,21 sec aW

200 m Endlauf                                                   13.09.2009

   #Wickinger, Erik            65 SV Nienhagen                     24,55 sec aW
   #Beckmann, Jürgen           67 SV Nienhagen                     26,85 sec aW

800 m Endlauf                                                   13.09.2009

 1.Talke, Michael              68 MTV 49 Holzminden              2:16,45 min
 2.Banschbach, Volker          67 SV Germania Helstorf           2:31,04 min
   Störringer, Thomas          66 TuS Wunstorf e.V.                 n.a.
   Stöbener, Karsten           66 TSV Burgdorf                      n.a.
   # Tute, Karsten             65 OTB Osnabrück                     n.a. min aW

5000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Kramer, Andreas             69 TSV Barsinghausen             16:46,7  min
 2.Rother, André               66 LAV Alfeld                    16:57,4  min
 3.Peters, Volker              68 MTV Eintracht Borsum          18:47,1  min

4 x 100 m Endlauf                                               13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   SV Germania Helstorf                                            50,89 sec
    Lappschies, T 68 - Banschbach, V 67 - Langreder, J 63 - Wessling, I 63



Senioren/-innen   Kreis- und Bezirksmeisterschaften – 13.09.2009 – Gronau Seite: 4 von 19

Hochsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

   # Brümmerhoff, Arndt        68 MTV Soltau                        1,68 m   aW
   # Beckmann, Jürgen          67 SV Nienhagen                      n.a.
   Sauer, Michael              69 TSV Hagenburg                     n.a.

    1,40 1,45 1,50 1,53 1,56 1,59 1,62 1,65 1,68 1,71 1,74 1,77 1,80 
     -    -    -    -    -    -    o    o    o    xxx                 

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

   # Brümmerhoff, Arndt        68 MTV Soltau                      5,59 m   aW
            5,51   5,54    -     5,52    -     5,59 
   # Beckmann, Jürgen          67 SV Nienhagen                    5,48 m   aW
            5,25   5,38    -     5,16   5,06   5,48 
   Sauer, Michael              69 TSV Hagenburg                     n.a.      
   Peyker, Ingo                69 TSV Hagenburg                     n.a.      
   Abramowski, Peter           66 MTV Eintracht Borsum              n.a.      

Kugelstoß 7,26 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.Lappschies, Tom             68 SV Germania Helstorf             10,28 m  
            9,97  10,21  10,00  10,15   9,99  10,28 

Diskuswurf 2,0 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.Abramowski, Peter           66 MTV Eintracht Borsum             25,33 m  
           24,48  25,33  25,18  25,30    -    23,33 

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Lappschies, Tom             68 SV Germania Helstorf             42,28 m  
           40,79  39,88  42,28  40,40  41,69  40,97 
   Abramowski, Peter           66 MTV Eintracht Borsum              n.a.

Männer M45

100 m Endlauf                  Wind: +0,0                       13.09.2009

 1.Wessling, Ingo              63 SV Germania Helstorf             12,95 sec
 2.Niemeyer, Heiner            63 LG Hannover                      14,22 sec

200 m Endlauf                  Wind: +2,5                       13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Langreder, Jürgen           63 SV Germania Helstorf             26,52 sec
 2.Wessling, Ingo              63 SV Germania Helstorf             26,61 sec
 3.Muschiol, Andreas           62 SG Misburg                       27,89 sec
 4.Zielonka, Dr. Holger        61 TSV Burgdorf                     28,20 sec

800 m Endlauf                                                   13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Langreder, Jürgen           63 SV Germania Helstorf           2:17,21 min
 2.Muschiol, Andreas           62 SG Misburg                     2:17,96 min
 3.Pollok, Peter               60 VT Rinteln                     2:27,50 min
 4.Zielonka, Dr. Holger        61 TSV Burgdorf                   2:32,25 min

5000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.Markfeld, Jürgen            63 TuS Hasede                    18:10,9  min
 2.Zodrow, Uwe                 62 LAV Alfeld                    18:32,0  min
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Weitsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Wessling, Ingo              63 SV Germania Helstorf              5,14 m        
            4,76   5,14   4,94   4,73   4,92   4,79 
   Philipp, Udo                64 TSV Hagenburg                     n.a.      

Kugelstoß 7,26 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Werner, Martin              62 TSV Hagenburg                    12,19 m  
           12,02  11,81    -      -    11,85  12,19 
 2.Pfeil, Dr. Daniel           63 TKJ Sarstedt                     10,89 m  
             -      -    10,38    -    10,89  10,59 
 3.Niemeyer, Heiner            63 LG Hannover                       9,42 m  
            9,27   9,14   8,43   9,42   9,03    -   
 4.Wessling, Ingo              63 SV Germania Helstorf              8,91 m  
            8,46   8,91   8,55   8,42    -     8,65 

Diskuswurf 2,0 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Werner, Martin              62 TSV Hagenburg                    38,22 m  
           35,14  36,99    -    35,20  36,38  38,22 
 2.Pfeil, Dr. Daniel           63 TKJ Sarstedt                     27,33 m  
           26,32  26,01  24,61  27,33    -    25,59 

Männer M50 

100 m Endlauf                  Wind: +0,6                       13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Dannhoff, Axel              57 VT Rinteln                       13,24 sec
 2.Peetz, Jürgen               55 TSV Gronau                       15,15 sec
   #Heinze, Ingo               59 SV Nienhagen                     13,51 sec aW

200 m Endlauf                  Wind: +1,4                       13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Dannhoff, Axel              57 VT Rinteln                       27,41 sec
   #Heinze, Ingo               59 SV Nienhagen                     27,85 sec aW
   Peetz, Jürgen               55 TSV Gronau                        n.a.

800 m Endlauf                                                   13.09.2009

 1.Hadaschik, Andreas          59 SV Germania Helstorf           2:27,31 min
 2.Lechtenfeld, Olaf           59 TSV Victoria Linden            2:28,02 min
   Peetz, Jürgen               55 TSV Gronau                       aufg.
   Dannhoff, Axel              57 VT Rinteln                        n.a.

3000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Hadaschik, Andreas          59 SV Germania Helstorf          10:39,3  min
 2.Lechtenfeld, Olaf           59 TSV Victoria Linden           10:48,3  min

Hochsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Titze, Hans-Ulrich          57 TSV Burgdorf                      1,53 m  
 2.Wiener, Dr. Bernd           58 Tus Empelde                       1,38 m  
 3.Kleinau, Stephan            55 Tus Empelde                       1,29 m  
   #Heinze, Ingo               59 SV Nienhagen                      1,44 m   aW
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    1,14 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 1,53 1,55 
  1. -    -    -    -    -    -    o    -    o    o    o    o    o    o    xxx  
  2. -    -    -    -    o    o    xo   xo   xxo  xxx                           
  3. o    o    o    o    o    xxo  xxx                                          
     -    -    o    o    o    o    o    o    o    o    xo   xxx                 

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.Peetz, Jürgen               55 TSV Gronau                        3,96 m        
            3,60   3,96   3,72   3,76    -      -   
   #Heinze, Ingo               59 SV Nienhagen                      4,83 m  aW
            4,75   4,83   4,69    -      -      -   

Kugelstoß 6,00 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Titze, Hans-Ulrich          57 TSV Burgdorf                     12,57 m  
           11,51  12,17  12,57  12,08    -    12,11 
 2.Kleinau, Stephan            55 Tus Empelde                       9,01 m  
            8,58   8,22   8,65   7,97   8,65   9,01 
   #Heinze, Ingo               59 SV Nienhagen                      8,79 m   aW
            8,51    -     8,75   7,88   8,79   8,75 

Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Titze, Hans-Ulrich          57 TSV Burgdorf                     40,45 m  
           39,51  37,76  40,45    -    35,77    -   
 2.Kleinau, Stephan            55 Tus Empelde                      30,76 m  
           27,33    -    26,38  30,55  29,24  30,76 

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Titze, Hans-Ulrich          57 TSV Burgdorf                     46,68 m  
           43,96  45,65  45,00    -    46,68  42,51 
 2.Kleinau, Stephan            55 Tus Empelde                      36,62 m  
           34,89  32,74  30,81  36,62  35,56  36,10 

Männer M55

100 m Endlauf                  Wind: +0,6                       13.09.2009

 1.Wagner, Johann              54 TSV Warzen                       14,40 sec
 2.Allnoch, Ernst              53 SG Rodenberg                     15,84 sec

200 m Endlauf                  Wind: +1,4                       13.09.2009

 1.Wagner, Johann              54 TSV Warzen                       29,61 sec
 2.Stelljes, Gerhard           54 SV Arnum                         30,44 sec
   Allnoch, Ernst              53 SG Rodenberg                      n.a.

800 m Endlauf                                                   13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Stelljes, Gerhard           54 SV Arnum                       2:35,29 min
 2.Wagner, Johann              54 TSV Warzen                     2:49,17 min
 3.Aßmann, Peter               54 DJK Sparta Langenhagen         2:51,35 min

3000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Schuck, Bernward            52 TKJ Sarstedt                  11:09,8  min
 2.Stelljes, Gerhard           54 SV Arnum                      11:18,3  min
 3.Aßmann, Peter               54 DJK Sparta Langenhagen        12:03,6  min
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Hochsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.Geddert, Peter              51 LG Hannover                       1,26 m  

    1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 
  1. o    xo   o    xo   o    xxx                                     

Kugelstoß 6,00 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.Wagner, Johann              54 TSV Warzen                        8,43 m  
            8,15   8,41   8,00   8,43   8,07   8,33 
 2.Schreiber, Wolfgang         51 Tus Empelde                       7,52 m  
            7,52   6,86    -     7,22   7,29   7,41 
   Deiß, Karl-Heinz            53 LG Wennigsen/Egestorf             n.a.

Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Deiß, Karl-Heinz            53 LG Wennigsen/Egestorf            43,70 m  
           43,70  39,19    -      -    42,11    -   
 2.Schreiber, Wolfgang         51 Tus Empelde                      25,12 m  
           23,19    -      -    21,83  25,12    -   
 3.Geddert, Peter              51 LG Hannover                      22,44 m  
           21,39  19,49  20,71  22,24    -    22,44 

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.Schreiber, Wolfgang         51 Tus Empelde                      25,04 m  
             -      -    22,71  25,04    -      -   
   Deiß, Karl-Heinz            53 LG Wennigsen/Egestorf             n.a.

Männer M60

100 m Endlauf                  Wind: -0,3                       13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Paschek, Alexander          47 LG Hannover                      14,02 sec
   Prystawek, Wolfgang         49 SG Misburg                        n.a.

200 m Endlauf                  Wind: +1,3                       13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Paschek, Alexander          47 LG Hannover                      29,02 sec
 2.Gebauer, Klaus Peter        49 Post-SV Holzminden               29,80 sec
 3.Salzmann, Rolf              47 LG Wennigsen/Egestorf            30,60 sec
   Prystawek, Wolfgang         49 SG Misburg                        n.a.

800 m Endlauf                                                   13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Salzmann, Rolf              47 LG Wennigsen/Egestorf          2:39,33 min
 2.Paschek, Alexander          47 LG Hannover                    2:41,38 min
 3.Ollech, Günter              47 Eintracht Hildesheim           2:43,47 min
 4.Gebauer, Klaus Peter        49 Post-SV Holzminden             2:46,89 min
   Schneider, Heinz-Georg      45 LG Weserbergland                  n.a.

3000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Schulz, Christian           49 SV Germania Helstorf          11:49,4  min
 2.Rischmüller, Gerhard        48 TKJ Sarstedt                  12:02,9  min
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Hochsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Rudert, Jürgen              48 Tus Empelde                       1,32 m  
 2.Leopold, Alfred             48 SV Wacker Osterwald               1,29 m  

     1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 
  1.  -    -    -    o    o    o    o    xxx                           
  2.  -    -    -    o    o    o    xxx                                

Kugelstoß 5,00 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Glauß, Axel                 49 Tus Empelde                      10,68 m  
           10,21  10,01  10,54  10,42  10,68    -   
 2.Leopold, Alfred             48 SV Wacker Osterwald               9,67 m  
            9,67    -     9,25   9,64    -      -   
 3.Klossek, Reginald           48 TSV Warzen                        9,23 m  
            8,57   9,23    -     9,11   9,11   9,05 

Diskuswurf 1,0 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Glauß, Axel                 49 Tus Empelde                      34,40 m  
           33,49  33,36  34,40    -    32,84  33,04 
 2.Rudert, Jürgen              48 Tus Empelde                      33,63 m  
           33,63  33,19  33,59  33,20  33,33    -   

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Rudert, Jürgen              48 Tus Empelde                      38,55 m  
           38,55  37,92  38,23  36,00  37,05  35,90 
 2.Glauß, Axel                 49 Tus Empelde                      33,62 m  
           29,30  32,30  33,62  32,35  30,66  32,22 

Männer M65

100 m Endlauf                  Wind: -0,3                       13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Schäfer, Horst              40 VT Rinteln                       15,09 sec
   Kamp, Gerhard               42 LC Hansa Stuhr                    n.a.

200 m Endlauf                  Wind: +1,3                       13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Schäfer, Horst              40 VT Rinteln                       31,02 sec
   Kamp, Gerhard               42 LC Hansa Stuhr                    n.a.

800 m Endlauf                                                   13.09.2009

   Topp, Manfred               42 LG Weserbergland                 aufg.

Hochsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Schäfer, Horst              40 VT Rinteln                        1,29 m  
 2.Topp, Manfred               42 LG Weserbergland                  1,26 m  

    1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 
  1. o    o    xxo  xo   xxo  o    xxx                                
  2. -    o    o    xo   o    xxx                                     
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Kugelstoß 5,00 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Meier, Manfred              43 LG Wennigsen/Egestorf            11,69 m  
           11,39  11,69  11,46  11,41    -      -   
 2.Brombach, Holger            43 SV Wacker Osterwald              11,55 m  
           10,95  10,76  11,55    -    11,32  10,06 
 3.Goll, Wolfgang              41 LAV Alfeld                       10,50 m  
            9,95   9,75   9,70  10,50  10,09  10,02 
 4.Kott, Reinhard              42 Tus Empelde                       7,92 m  
             -     7,44   7,27    -      -     7,92 

Diskuswurf 1,0 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Meier, Manfred              43 LG Wennigsen/Egestorf            41,84 m  
             -    40,09    -    40,25  41,38  41,84 
 2.Schäfer, Horst              40 VT Rinteln                       35,46 m  
             -    34,29  32,69  35,46  34,24  32,88 
 3.Brombach, Holger            43 SV Wacker Osterwald              29,16 m  
             -    27,74  29,16    -      -      -   
 4.Kott, Reinhard              42 Tus Empelde                      21,97 m  
             -    21,83    -    21,97  20,56  20,53 

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Meier, Manfred              43 LG Wennigsen/Egestorf            38,59 m  
           35,35  36,54    -    37,34  38,59  37,35 
 2.Schäfer, Horst              40 VT Rinteln                       36,00 m  
           33,68  36,00  33,60  32,12  33,39  34,20 
 3.Goll, Wolfgang              41 LAV Alfeld                       33,63 m  
           31,72  30,84  32,66  33,63  33,33  30,21 
 4.Brombach, Holger            43 SV Wacker Osterwald              33,41 m  
           31,50  30,71  33,41  32,50    -    29,48 

Männer M70

100 m Endlauf                  Wind: +0,6                       13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Winkelhake, Kurt            37 LG Nienburg/TSV Lemke            15,56 sec
 2.Mehlich, Walter             37 TKJ Sarstedt                     16,20 sec
 3.Hoyer, Jürgen               39 Eintracht Hildesheim             16,32 sec
 4.Leseberg, Walter            37 SG Misburg                       18,44 sec
   Ochs, Karl                  38 Tus Empelde                       n.a.

200 m Endlauf                  Wind: +0,5                       13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Winkelhake, Kurt            37 LG Nienburg/TSV Lemke            32,91 sec
 2.Wehrmann, Wilhelm           34 Post-SV Holzminden               35,31 sec
   Hoyer, Jürgen               39 Eintracht Hildesheim              n.a.

800 m Endlauf                                                   13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Schlecht, Horst             35 SG Misburg                     2:41,88 min
 2.Ritter, Siegfried           38 Eintracht Hildesheim           2:42,02 min
 3.Scheide, Karl               37 TKJ Sarstedt                   3:03,88 min
 4.Wehrmann, Wilhelm           34 Post-SV Holzminden             3:05,50 min
   Hoyer, Jürgen               39 Eintracht Hildesheim             aufg.
   Giesbert, Günther           38 TSV Burgdorf                      n.a.
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3000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Giesbert, Günther           38 TSV Burgdorf                  13:12,3  min
 2.Fischer, Wilfried           38 TSV Warzen                    14:37,7  min

Hochsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Winkelhake, Kurt            37 LG Nienburg/TSV Lemke             1,23 m  
 2.Rüsing, Gerhard             36 TKJ Sarstedt                      1,20 m  
   Ochs, Karl                  38 Tus Empelde                       n.a.

    1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 
  1. -    x    x    xo   xxx                                          
  2. -    -    o    xxx                                               

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.09

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Scheide, Karl               37 TKJ Sarstedt                      3,80 m        
            3,68   3,77   3,80   3,51   3,75   3,61 
 2.Winkelhake, Kurt            37 LG Nienburg/TSV Lemke             3,58 m        
            2,49   3,53   3,56    -     3,58    -   

Kugelstoß 4,00 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Heinz, Edward               38 Tus Empelde                      11,28 m  
           10,96  10,64  10,83  11,28    -      -   
 2.Winkelhake, Kurt            37 LG Nienburg/TSV Lemke            10,03 m  
            9,92   9,68   9,38    -      -    10,03 
 3.Leseberg, Walter            37 SG Misburg                       10,01 m  
            9,47    -     9,41  10,01   9,50   9,41 
 4.Rüsing, Gerhard             36 TKJ Sarstedt                      8,76 m  
            8,48   8,76   8,66   8,52   8,41   8,28 
   Methner, Wolfgang           39 TKJ Sarstedt                      n.a.

Diskuswurf 1,0 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Leseberg, Walter            37 SG Misburg                       33,31 m  
           26,64  26,96  25,22  32,08  31,72  33,31 
 2.Winkelhake, Kurt            37 LG Nienburg/TSV Lemke            32,16 m  
           24,60  32,16  29,78    -    32,07    -   
 3.Rüsing, Gerhard             36 TKJ Sarstedt                     29,72 m  
           27,61    -      -      -    27,67  29,72 
 4.Heinz, Edward               38 Tus Empelde                      28,51 m  
           26,74    -    27,91  27,90  28,51  26,87 
 5.Bergmann, Eberhard          37 MTV 48 Bockenem                  26,38 m  
           23,70  24,49  26,38  25,92  25,78  24,29 
   Ochs, Karl                  38 Tus Empelde                       n.a.

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeister 2009
   Heinz, Edward               38 Tus Empelde                      31,62 m  
           31,62    -    30,36  29,12    -    29,28 
 2.Mehlich, Walter             37 TKJ Sarstedt                     31,26 m  
           28,46    -    31,26    -      -    27,83 
 3.Rüsing, Gerhard             36 TKJ Sarstedt                     29,02 m  
           29,02    -      -      -      -      -   
 4.Leseberg, Walter            37 SG Misburg                       25,44 m  
           24,53  25,44  24,15  24,81    -      -   
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Frauen W30

100 m Endlauf                  Wind: -1,2                       13.09.2009

 1.Bremer, Melanie             78 VT Rinteln                       14,11 sec

3000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.Neugebauer, Sandra          76 LAV Alfeld                    14:37,7  min

4 x 100 m Endlauf                                               13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterinnen 2009
   Stg Burgdorf-Helstorf                                           56,02 sec
    Jatzkowski, K 64 - Bauernfeind, G 70 - Schmidt, D 67 - Peplinski, H 64

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Bremer, Melanie             78 VT Rinteln                        4,92 m        
            4,43   4,74   4,92   4,83   4,71    -   
   #Schmotz, Anna              91 TSV Burgdorf                      5,41 m  aW
            5,18    -     5,40   5,41   5,29   5,21 

Kugelstoß 4,00 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Bremer, Melanie             78 VT Rinteln                        9,34 m  
            9,10   9,07   9,34   9,09   9,01   9,08 

Speerwurf 600 G Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.Bremer, Melanie             78 VT Rinteln                       30,70 m  
             -    30,70  30,44  28,30  27,34  24,68 

Frauen W35

100 m Endlauf                  Wind: -1,2                       13.09.2009

 1.Bauernfeind, Gabi           70 TSV Burgdorf                     14,87 sec

800 m Endlauf                                                   13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Bartels, Alexandra          70 TSV Burgdorf                   2:45,00 min

3000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.Sanchez Möbius, Teresa      70 LG Wennigsen/Egestorf         11:53,7  min

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Bauernfeind, Gabi           70 TSV Burgdorf                      4,61 m        
            4,55   4,61   4,33    -      -      -   
 2.Pohl, Silke                 73 FSV Sarstedt                      3,79 m        
            3,79   3,71   3,60   3,76   3,47   3,64 

Kugelstoß 4,00 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Budenz, Kathrin             70 Lehrter SV v. 1874               10,31 m  
           10,22   9,96  10,31   9,68    -      -   
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Diskuswurf 1,0 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Budenz, Kathrin             70 Lehrter SV v. 1874               26,08 m  
           23,19  26,08  26,02  25,55    -    24,85 
 2.Bauernfeind, Gabi           70 TSV Burgdorf                     20,75 m  
           20,20    -      -      -    20,75    -   
 3.Pohl, Silke                 73 FSV Sarstedt                     17,65 m  
             -      -    17,65  17,24  15,29  17,01 

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Budenz, Kathrin             70 Lehrter SV v. 1874               31,39 m  
             -    31,39    -    29,63    -      -   
 2.Pohl, Silke                 73 FSV Sarstedt                     17,82 m  
             -    17,82    -    14,98  14,78  15,35 

Frauen W40

100 m Endlauf                  Wind: -0,5                       13.09.2009

 1.Schmidt, Dr. Susanne        67 TSV Burgdorf                     14,87 sec
 2.Werner, Monika              68 TSV Hagenburg                    16,43 sec

200 m Endlauf                  Wind: +1,0                       13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Schmidt, Dr. Susanne        67 TSV Burgdorf                     30,39 sec

800 m Endlauf                                                   13.09.2009

 1.Koch, Sonja                 67 TSV Burgdorf                   2:53,56 min

3000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.Vogel, Dagmar               69 MTV Eintracht Borsum          12:15,9  min
 2.Schulze, Arne               68 TSV Warzen                    14:15,6  min

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.Schmidt, Dr. Susanne        67 TSV Burgdorf                      4,08 m        
            3,81   4,08   4,03   4,04   4,02   3,92 
 2.Werner, Monika              68 TSV Hagenburg                     4,00 m        
            3,91   3,45   3,97   4,00   3,84   4,00 
   Aschitsch, Ariane-Simone    67 SV Alfeld                         n.a.      

Kugelstoß 4,00 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Werner, Monika              68 TSV Hagenburg                     8,63 m  
            8,50    -     8,09   8,63   7,79    -   
   Aschitsch, Ariane-Simone    67 SV Alfeld                         n.a.

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Werner, Monika              68 TSV Hagenburg                    17,12 m  
           17,12  16,00    -    16,30    -      -   
   Aschitsch, Ariane-Simone    67 SV Alfeld                         n.a.
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Frauen W45

100 m Endlauf                  Wind: -0,5                       13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Peplinski, Heike            64 TSV Burgdorf                     14,15 sec
 2.Jatzkowski, Kerstin         64 TSV Burgdorf                     14,51 sec
   # Walter, Antje             61 SG Kronshagen/Kieler TB          14,22 sec aW

200 m Endlauf                  Wind: +1,0                       13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Peplinski, Heike            64 TSV Burgdorf                     29,07 sec
 2.Jatzkowski, Kerstin         64 TSV Burgdorf                     29,57 sec

3000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Schacht, Gabi               63 LG Hannover                   11:38,2  min
 2.Dannenberg, Doris           62 SV Germania Helstorf          12:37,9  min
 3.Albrecht, Sabine            64 TSV Burgdorf                  13:06,1  min

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Jatzkowski, Kerstin         64 TSV Burgdorf                      4,21 m        
            4,21   4,17   3,51    -     4,12   3,98 
   # Walter, Antje             61 SG Kronshagen/Kieler TB           n.a. m  aW

Frauen W50

100 m Endlauf                  Wind: +1,8                       13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Schlachte, Roswita          55 LG Weserbergland                 15,22 sec

200 m Endlauf                  Wind: +1,0                       13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Schlachte, Roswita          55 LG Weserbergland                 32,68 sec

800 m Endlauf                                                   13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Schlachte, Roswita          55 LG Weserbergland               2:58,29 min
 2.Diekmann, Dorothea          58 SV Germania Helstorf           3:02,46 min

Frauen W55

800 m Endlauf                                                   13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Engelke, Waltraud           51 Eintracht Hildesheim           3:26,13 min

3000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Dorusch, Elke               54 Post-SV Holzminden            13:49,9  min
 2.Schröter, Christa           53 TSV Kirchdorf                 13:55,7  min

Kugelstoß 3,00 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.Habig, Sigrid               50 LG Hannover                       7,22 m  
             -     7,14   6,52   6,69   7,22    -   
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Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf                                13.09.2009

 1.und Bezirks-Seniorenmeisterin 2009
   Engelke, Waltraud           51 Eintracht Hildesheim             21,87 m  
           18,01  21,39  21,87  20,04  20,34  19,45 
 2.Habig, Sigrid               50 LG Hannover                      19,42 m  
           17,43  16,91  18,81  19,42  19,06  19,01 

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.Habig, Sigrid               50 LG Hannover                      14,87 m  
             -    14,27    -    14,87    -      -   

Frauen W60

100 m Endlauf                  Wind: +1,8                       13.09.2009

 1.Gröhler, Marga              34 LAV Alfeld                       21,54 sec

3000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.Talke, Annemarie            48 Post-SV Holzminden            15:34,7  min

Kugelstoß 3,00 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.Gröhler, Marga              34 LAV Alfeld                        5,77 m  
            4,98   5,59   5,77   5,17   5,55   5,42 

Diskuswurf 1,0 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.Saling, Oda                 40 MTV 48 Bockenem                  17,63 m  
           16,25  16,47  16,09    -      -    17,63 
 2.Gröhler, Marga              34 LAV Alfeld                       13,88 m  
           13,88  12,26  13,34  12,28  11,98  12,05 
   Jatho, Renate               41 LG Hannover                       n.a.

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.Saling, Oda                 40 MTV 48 Bockenem                  19,25 m  
             -    16,71  19,25  16,08    -    14,56 
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KLV - Hildesheim

Männer M30

5000 m Endlauf                                                  13.09.2009
 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Neugebauer, Michael         75 LAV Alfeld                    17:31,5  min

Kugelstoß 7,26 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Welz, Carsten               75 MTV 48 Hildesheim                 7,54 m  
            7,07   7,54   6,85   7,24    -     7,14 

Diskuswurf 2,0 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Welz, Carsten               75 MTV 48 Hildesheim                19,92 m  
           15,96  18,27  19,92    -    19,81  18,90 

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Welz, Carsten               75 MTV 48 Hildesheim                28,86 m  
           21,24  23,03  23,71  28,08  26,83  28,86 

Männer M35 

100 m Endlauf                  Wind: -0,3                       13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Kaspari, Mark               70 TG Freden                        15,95 sec

200 m Endlauf                  Wind: +1,2                       13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Kaspari, Mark               70 TG Freden                        33,65 sec

800 m Endlauf                                                   13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Piech, Andreas              71 TSV Brunkensen                 2:07,89 min

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Kaspari, Mark               70 TG Freden                         3,86 m        
            3,65   3,56   3,51   3,75   3,76   3,86 

Männer M40 

5000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Rother, André               66 LAV Alfeld                    16:57,4  min
 2.Peters, Volker              68 MTV Eintracht Borsum          18:47,1  min

Diskuswurf 2,0 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Abramowski, Peter           66 MTV Eintracht Borsum             25,33 m  
           24,48  25,33  25,18  25,30    -    23,33 
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KLV - Hildesheim

Männer M45 

5000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Markfeld, Jürgen            63 TuS Hasede                    18:10,9  min
 2.Zodrow, Uwe                 62 LAV Alfeld                    18:32,0  min

Kugelstoß 7,26 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Pfeil, Dr. Daniel           63 TKJ Sarstedt                     10,89 m  
             -      -    10,38    -    10,89  10,59 

Diskuswurf 2,0 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Pfeil, Dr. Daniel           63 TKJ Sarstedt                     27,33 m  
           26,32  26,01  24,61  27,33    -    25,59 

Männer M50

100 m Endlauf                  Wind: +0,6                       13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Peetz, Jürgen               55 TSV Gronau                       15,15 sec

800 m Endlauf                                                   13.09.2009

   Peetz, Jürgen               55 TSV Gronau                       aufg.

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Peetz, Jürgen               55 TSV Gronau                        3,96 m        
            3,60   3,96   3,72   3,76    -      -   

Männer M55 

100 m Endlauf                  Wind: +0,6                       13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Wagner, Johann              54 TSV Warzen                       14,40 sec

200 m Endlauf                  Wind: +1,4                       13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Wagner, Johann              54 TSV Warzen                       29,61 sec

800 m Endlauf                                                   13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Wagner, Johann              54 TSV Warzen                     2:49,17 min

3000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Schuck, Bernward            52 TKJ Sarstedt                  11:09,8  min
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KLV - Hildesheim

Kugelstoß 6,00 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Wagner, Johann              54 TSV Warzen                        8,43 m  
            8,15   8,41   8,00   8,43   8,07   8,33 

Männer M60 

800 m Endlauf                                                   13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Ollech, Günter              47 Eintracht Hildesheim           2:43,47 min

3000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Rischmüller, Gerhard        48 TKJ Sarstedt                  12:02,9  min

Kugelstoß 5,00 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Klossek, Reginald           48 TSV Warzen                        9,23 m  
            8,57   9,23    -     9,11   9,11   9,05 

Männer M65

Kugelstoß 5,00 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Goll, Wolfgang              40 LAV Alfeld                       10,50 m  
            9,95   9,75   9,70  10,50  10,09  10,02 

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Goll, Wolfgang              40 LAV Alfeld                       33,63 m  
           31,72  30,84  32,66  33,63  33,33  30,21 

Männer M70 

100 m Endlauf                  Wind: +0,6                       13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Mehlich, Walter             37 TKJ Sarstedt                     16,20 sec
 2.Hoyer, Jürgen               39 Eintracht Hildesheim             16,32 sec

800 m Endlauf                                                   13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Ritter, Siegfried           38 Eintracht Hildesheim           2:42,02 min
 2.Scheide, Karl               37 TKJ Sarstedt                   3:03,88 min
   Hoyer, Jürgen               39 Eintracht Hildesheim             aufg.

3000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Fischer, Wilfried           38 TSV Warzen                    14:37,7  min
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KLV - Hildesheim

Hochsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Rüsing, Gerhard             36 TKJ Sarstedt                      1,20 m  

     1,20 1,23 
   1. o    xxx  

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Scheide, Karl               37 TKJ Sarstedt                      3,80 m        
            3,68   3,77   3,80   3,51   3,75   3,61 
Kugelstoß 4,00 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Rüsing, Gerhard             36 TKJ Sarstedt                      8,76 m  
            8,48   8,76   8,66   8,52   8,41   8,28 
   Methner, Wolfgang           39 TKJ Sarstedt                      n.a.

Diskuswurf 1,0 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Rüsing, Gerhard             36 TKJ Sarstedt                     29,72 m  
           27,61    -      -      -    27,67  29,72 
 2.Bergmann, Eberhard          37 MTV 48 Bockenem                  26,38 m  
           23,70  24,49  26,38  25,92  25,78  24,29 

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeister 2009
   Mehlich, Walter             37 TKJ Sarstedt                     31,26 m  
           28,46    -    31,26    -      -    27,83 
 2.Rüsing, Gerhard             36 TKJ Sarstedt                     29,02 m  
           29,02    -      -      -      -      -   

Frauen W30

3000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeisterin 2009
   Neugebauer, Sandra          76 LAV Alfeld                    14:37,7  min

Frauen W35 

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeisterin 2009
   Pohl, Silke                 73 FSV Sarstedt                      3,79 m        
            3,79   3,71   3,60   3,76   3,47   3,64 

Diskuswurf 1,0 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeisterin 2009
   Pohl, Silke                 73 FSV Sarstedt                     17,65 m  
             -      -    17,65  17,24  15,29  17,01 
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KLV - Hildesheim

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeisterin 2009
   Pohl, Silke                 73 FSV Sarstedt                     17,82 m  
             -    17,82    -    14,98  14,78  15,35 

Frauen W40

3000 m Endlauf                                                  13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeisterin 2009
   Vogel, Dagmar               69 MTV Eintracht Borsum          12:15,9  min
 2.Schulze, Arne               68 TSV Warzen                    14:15,6  min

Frauen W60 

100 m Endlauf                  Wind: +1,8                       13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeisterin 2009
   Gröhler, Marga              34 LAV Alfeld                       21,54 sec

Kugelstoß 3,00 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeisterin 2009
   Gröhler, Marga              34 LAV Alfeld                        5,59 m  
            4,98   5,59   4,77   5,17   5,55   5,42 

Diskuswurf 1,0 kg Vor-/Endkampf                                 13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeisterin 2009
   Saling, Oda                 40 MTV 48 Bockenem                  17,63 m  
           16,25  16,47  16,09    -      -    17,63 
 2.Gröhler, Marga              34 LAV Alfeld                       13,88 m  
           13,88  12,26  13,34  12,28  11,98  12,05 

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf                                   13.09.2009

 1.und Kreis-Seniorenmeisterin 2009
   Saling, Oda                 40 MTV 48 Bockenem                  19,25 m  
             -    16,71  19,25  16,08    -    14,56 
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