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Inhalt und Erlauterungen

Bonus-Werte fiir elektronische Zeitmessung
Bei Laufen bis einschl. 300 m = 0,24 sec. / 400-10.000 m = 0,14 sec

Bei Laufen tUber 10.000 m und Strafenlaufen werden keine Zehntel- und Hundertstel-Sekunden
angegeben.

Windunterstlitzung bis 2,0 m/s Rickenwind ist bei Laufen bis 200 m und bei Horizontalspriingen
zulassig. Leistungen mit hherem Rickenwind werden nicht aufgenommen. Eine Ausnahme bil-
det ein Mehrkampf. Hier liegt die maximal zulassige Rickenwindunterstiitzung bei 4,0 m/s. (Die-
se Leistungen kommen aber nicht in die Einzeldisziplinwertung) Entsprechende Punktzahlen
werden dann mit einem ,w* gekennzeichnet.

Bei den Senioren-Mehrkampfen wurden die Bonuspunkte ab der Saison 2009 wieder ein-
gefuhrt.

Die Windmessung bei Jugend U 16 (ehem.Schiiler/-innen A) (Sprint und Sprung) wurde ab der
Saison 2008 wieder eingefiihrt.

INHALT

Seite 34 Vorwort und Erlauterungen

Seite  5-7 Schiler-Cup / Wanderpreis / Ehrenpreise
Seite  8-20 Meister 2015

Seite  21-30 BL: Erwachsene

Seite 3142 BL: Jugend U20 - U18

Seite  42-61 BL: mannl. Jugend U16 / U14 — mannl. Kinder U12 / U10
Seite  62-86 BL: weibl. Jugend U16 / U14 — weibl. Kinder U12 / U10
Seite  87-109 BL: Senioren / -innen

Seite 110 Veranstaltungsubersicht

Seite  111-113  Vereinswertungen

Hinweis: Fir die Aufnahme in die Kreis-Bestenliste ist der Startpald keine Pflicht. Viele
Leistungen von Senioren waren bei einer Startpal3pflicht auch nicht in dieser Bestenliste
aufgefuhrt.

Aber sie fehlen in den Bestenlisten des Bezirkes Hannover und des NLV. Dort sind ab
2012 far Jugendliche U14 und alter Startpasse Pflicht.

AulRerdem erleichtern sie den Statistikern sowie den Ausrichtern von Veranstaltungen
erheblich die Arbeit. Es gibt auch keine Schreibfehler mehr.

Leistungen werden nur dann in die Bestenlisten aufgenommen, wenn die vollstandige
Leistung in der Ergebnisliste aufgefuhrt wurde. Das heil3t einschliellich dem Geburts-
jahr (die Zugehérigkeit zu einer AK ist nicht ausreichend) und einer eventuellen Mannschaftswer-
tung.
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Kreis-Schiiler-Cup 2017

M 13

M 12

M 11

M 10

M9

M 8

W 13

W 12

W 11

W10

W 9

W 8

Jan Niclas Kaluza

Roman Deinert

Kai Erik Englmann

Maximilian Hass
Luca Willig

Jan Linschmann
Emily Pischke
Tamina Hording
Zoe Engler
Klara Harke
Malin Stichnoth

Yara Engler

04

05

06

07

08

09

04

05

06

07

08

09

3 von 4 Dreikdmpfen im KLV Hildesheim

TKJ Sarstedt

4 (6) Aktive
TSV Warzen

6 (5) Aktive
VfV Hildesheim

7 (7) Aktive
TKJ Sarstedt

3 (8) Aktive
TKJ Sarstedt

4 (3) Aktive
TKJ Sarstedt

7 (8) Aktive
TKJ Sarstedt

8 (6) Aktive
TSV Brunkensen

8 (10) Aktive
SV Alfeld

7 (7) Aktive
VSV Réssing

10 (8) Aktive
VSV Rossing

6 (7) Aktive
SV Alfeld

7 (7) Aktive

3.759

3.626

3.192

2.538

2.511

2.436

4.275

3.601

3.450

3.580

3.024

2.510
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Ewiger Wanderpokal fiir den/die vielseitigsten Jugendlichen U16

M15 + M14

Joshua Ahrens 01 Eintracht Hildesheim 7 —-3.936
12,01 1:24,44 XX 1,60 5,34 12,21 37,30 41,04

Jan Oberglnner 02 TKJ Sarstedt 7 —3.435

12,74 1:22,02 14,95 1,32 4,71 12,48 29,00 XX

W15 + W14

Linda Genzel 02 VSV Rossing 8-4.072
13,52 2:3520 12,40 1,50 5,10 10,01 26,85 29,81

Jette Pries 02 VSV Rdssing 8 — 3.831
13,85 244,72 13,28 1,48 4,69 10,72 22,20 26,43

Marie Butter 02 VSV Rossing 8 — 3.521

13,43 2:48,54 14,53 1,52 4,35 7,59 17,95 20,32

100 m 800m 80 mH Hoch Weit Kugel Diskus Speer

Ehrenpreis fiir den/die leistungsstdrksten Jug. U20 / U18

mannliche Jugend (5 Wettbewerbe)

Maximilian Kaluza 00 Eintracht Hildesheim 3.243
Jonas Maibaum 00 SV E Bad Salzdetfurth 3.033
David Lemke 01 Eintracht Hildesheim 3.014
weibliche Jugend (4 Wettbewerbe)

Jana Schliusche 00 FSV Sarstedt 2.261
Laura Frost 01 TSV Warzen 2.132
Sarah Heidner 99 Eintracht Hildesheim 2.123

Ehrenpreis fiir die Beste Leistung eines Erwachsenen - mdnnlich

Marvin Linke 93 Eintracht Hildesheim 100 m 11,53 736
Jona Kemmerer 95 TSV Brunkensen Weit 6,05 721
Sebastian Weimann 97 SV E Bad Salzdetfurth Weit 5,97 704

Ehrenpreis fiir die Beste Leistung einer Erwachsenen - weiblich

Hanna-Marie Studzinski 97 Eintracht Hildesheim 400 m 55,46 996
Hanna-Marie Studzinski 97 Eintracht Hildesheim 200 m 25,03 939
Hanna-Marie Studzinski 97 Eintracht Hildesheim 100 m 12,43 908
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Ruckblick - Die Sieger der letzten Jahre

(A-Schuler) U16-Wertung

2012 Oliver Kardos
2013 Simon Beike
2014 Simon Beike
2015 Fabian Dobbel

2016 Jannis Kreibaum

U20/U18-Wertung

97
99
99
00
01

2012 David Bittner 95
2013 Niklas Wetjen 96
2014 Simon Leinemann 96
2015 Simon Leinemann 96
2016 Maximilian Kaluza 00

MTYV Eintracht Borsum
MTV Eintracht Borsum
MTV Eintracht Borsum
MTV Bockenem

TKJ Sarstedt

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim

3053
3117
3192
3087
3196

Beste Erwachsenen-Leistung

2012 Leunig, Stefan

2013 Heiko Wilcke

2014 Marvin Linke

2015 M Alexander Hasselbach
2015 F Luisa Keil

2016 M Marvin Linke

2016 F Britta Miaskowski

86 Eintracht Hildesheim
78 Eintracht Hildesheim
93 Eintracht Hildesheim
94  VfV Hildesheim

91 VfV Hildesheim

93 Eintracht Hildesheim
87 Eintracht Hildesheim

Bente Gerlach
Martine Kregel
Marie Grube
Kristin Rudolph
Linda Genzel

Sophia Pfingsten

Hanna Marie Studzinski

Florentine Unbehaun
Florentine Unbehaun
Svenja Pape

5.000 m
1.000 m
200 m

400 m
Hochsprung
100 m
1.500 m

96
97
98
98
00

14:38,71 min.
2:35,18 min.
22,33 sec.
51,44 sec
1,60 m

11,57
4:50,77

TV Eintracht Algerm.
TK Jahn Sarstedt
MTV Bockenem

SV E Bad Salzdetfurth
VSV Réssing

TK Jahn Sarstedt
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
TSV Warzen

alt

743 P.
714 P.
808 P.
775 P.
818 P.
726 P.
832 P.

8-3664
8-3581
8-3422
8-3437
8-3879

2275
2475
2294
2199
2445

/ neu

/ 875
772
/881
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EHRENTAFEL

SENIOREN-WELTMEISTER

Diskuswurf W35

Thorausch, Anja

DEUTSCHE MEISTER

Cross-M. wJu20
KugelstoR ~ M75

(Vogelgesang, Peuke, Hampel)
Goll, Wolfgang

NORDDEUTSCHE MEISTER

3.000 m Hind. Fr
2.000 m Hind. wJu20
Hammerwurf wJU20

400 m wJu18
3.000 m M15
200 m M45
200 m M60
80 mHurd.  M75
1.500 m W30

Hochsprung W30

Vogelgesang, Lisa
Peuke, Carolin
Schulz, Nina

Pape, Svenja
Loddoch, Finn-Jona
Zechmann, Andreas
Brunotte, Reinhard
Scheide, Karl
Miaskowski, Britta
Flitterer, Diana

NIEDERSACHSISCHER MEISTER

200 m Fr

400 m Fr
5.000 m Fr
3.000m(H) mJu18
2.000mHi. mJu1s
Crosslauf mJU18
3.000 m M15
100 m M14
800 m M14
60 m (H) M14

Kugelstoly M14
Diskuswurf ~ M14

800 m (H) wJu20
1500 m (H) wJu20
3.000m (H) wJu20
10-km wJu20
10-km-M. wJu20
Hammerw  wJU20
Crosslauf wJu20
Crossl.-M. wJu20

Studzinski, Hanna-Marie
Studzinski, Hanna-Marie
Miaskowski, Britta

Bunzel, Lukas

Bunzel, Lukas

Bunzel, Lukas

Loddoch, Finn-Jona

Ahrens, Joshua

Kdse, Enes-Maurice

Ahrens, Joshua

Ahrens, Joshua

Ahrens, Joel

Briining, Teresa

Vogelgesang, Lisa
Vogelgesang, Lisa
Vogelgesang, Lisa
(Vogelgesang, Hampel, Peuke)
Schulz, Lena

Vogelgesang, Lisa
Vogelgesang, Briining, Hampel

77

41

99
00
98
00
02
69
95
37
87
86

97
97
87
00
00
00
02
03
03
03
03
03
98
99
99
99

98
99

FSV Sarstedt

Eintracht Hildesheim
LAV Alfeld

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
TSV Brunkensen
TSV Warzen
Eintracht Hildesheim
TKJ Sarstedt

TSV Gronau
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
TSV Brunkensen

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim

40,43

47 P.
11,24

10:28,79
7:01,54
45,70
58,15
9:42,42
24,86
28,40
23,25
4:56,28
1,50

25,03
56,14
18:42,91
9:08,13
6:13,14
11:00
9:19,31
12,01
2:08,37
7,67
12,21
35,16
2:18,81
4:41,50
9:55,47
37:38
1:56:47
42,23
12:16
12 P.
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400 m

400 m (H)
1.500 m Hi.
Crosslauf
DJMM

300 m

80 m Hirden
300 m Hirden
Stabhoch
Stab (H)

100 m

200 m
Kugelstoy
Speerwurf
200 m

400 m

800 m

80 m Hirden
Kugelstol
1.500 m
Hochsprung
Crosslauf
Wurf-5-K

wJu18
wJu18
wJu18
wJu18
wJu16
W15
W15
W15
W15
W15
M45
M45
M50
M50
M60
M70
M70
M75
M75
W30
W30
W30
W50

noch NLV-Meister
Pape, Svenja
Pape, Svenja
Peuke, Saskia
Peuke, Saskia

Philipps, Emilie
Wildhagen, Lily Louisa
Wildhagen, Lily Louisa
Wildhagen, Lily Louisa
Wildhagen, Lily Louisa
Zechmann, Andreas
Zechmann, Andreas
Schulz, Andreas
Abramowski, Peter
Brunotte, Reinhard
Ollech, Giinter

Ollech, Giinter
Scheide, Karl

Goll, Wolfgang
Miaskowski, Britta
Futterer, Diana
Miaskowski, Britta
Aschitsch, Ariane-Simone

BEZIRKSMEISTER

200 m
Kugelstoy
Speerwurf
Crosslauf
200 m
400 m
800 m
3.000 m
Speerwurf
Crosslauf
800 m
3.000 m
Kugelstoly
Diskuswurf
Hammerwurf
Crosslauf
Crossl|.-M.
800 m
3.000 m
Crosslauf
Cross-Spr.

Fr

Fr

Fr

Fr

mJU18
mJU18
mJU18
mJu18
mJu18
mJU18
wJu20
wJu20
wJu20
wJu20
wJu20
wJu20
wJu20
wJu18
wJu18
wJu18
wJu18

Studzinski, Hanna-Marie
Ebeling, Svenja
Ebeling, Svenja
Miaskowski, Britta
Débbel, Fabian
Kaluza, Maximilian
Kaluza, Maximilian
Bunzel, Lukas
Maibaum, Jonas
Bunzel, Lukas
Briining, Teresa
Hampel, Laura
Sekul, Vivien
Rolfes, Rebecca
Schulz, Nina
Beyes, Annika
Beyes, Kreye, Rudolph
Schliische, Jana
Peuke, Carolin
Peuke, Carolin
Schliische, Jana

00
00
00
00

02
02
02
02
02
69
69
67
66
95
47
47
37
41
87
86
87
67

97
95
95
87
00
00
00
00
00
00
98
99
98
99
98
00

00
00
00
00

TSV Warzen

TSV Warzen
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
TKJ Sarstedt
Eintracht Hildesheim
TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt

TSV Brunkensen
MTV Eintracht Borsum
TSV Gronau
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
LAV Alfeld

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
SV Alfeld

Eintracht Hildesheim
VSV Réssing

VSV Réssing
Eintracht Hildesheim
MTV Bockenem
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
SV E Bad Salzdetfurth
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
VSV Réssing

STC Eime

TSV Brunkensen

SV E Bad Salzdetfurth
SV E Bad Salzdetfurth
FSV Sarstedt
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
FSV Sarstedt

57,18
59,15
5:03,65
13:06
4.819
41,01
12,00
44,21
2,90
2,60
12,08
24,86
12,68
43,56
28,40
78,27
3:04,94
23,25
11,33
4:56,28
1,50
13:32
2.786

25,14
9,57
40,62
11:17
23,42
53,07
2:02,77
9:14,28
4742
11:01
2:17,84
10:30,84
10,96
29,37
46,62
13:13
6P.
217,72
10:30,32
10:45
2:05
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noch Bezirks-Meister

800 m M15 Loddoch, Finn-Jona 02 Eintracht Hildesheim 2:10,39
Crosslauf M14 Kose, Enes-Maurice 03  Eintracht Hildesheim 8:23
4-Kampf M12 Deinert, Roman 05 TSV Warzen 1.696
Crossl-M. wJU16  Hoffmann, Miller, Petersen Eintracht Hildesheim 6P.
800 m W15 Philipps, Emilie 02  Eintracht Hildesheim 12,68
80 m Ha, W15  Genzel, Linda 02 VSV Réssing 12,71
Stabhoch W15 Wildhagen, Lily Louisa 02 TKJ Sarstedt 2,80
KugelstoRy W15 Pries, Jette 02 VSV Réssing 10,38
Diskuswurf W15 Genzel, Linda 02 VSV Réssing 26,85
800 m W14 Hoffmann, Liv 03  Eintracht Hildesheim 2:27,04
Weitsprung W14 Pischke, Emily 04  TKJ Sarstedt 5,06
Crosslauf W14 Hoffmann, Liv 03  Eintracht Hildesheim 9:03
4-Kampf W13 Pischke, Emily 04  TKJ Sarstedt 1.889
BWK-Sprint/S W13  Pischke, Emily 04  TKJ Sarstedt 2.479
4-K-Manns.  wJU14  (Pischke, Behrens, Pantel, Pranschke, TKJ Sarstedt 7.807
Hacker )
200 m M30 Harmening, Matthias 86 TKJ Sarstedt 24,39
Weitsprung ~ M30 Harmening, Matthias 86 TKJ Sarstedt 5,78
Crosslauf M30 Ruthenberg, Thomas 83  FSV Sarstedt 9:41
10-km M40 Hesse, Jorn 74 Delligser SC 36:13
Speerwurf M40 Senftleben, Volker 75 STC Eime 37,21
Crosslauf M40  Hesse, Jérn 74 Delligser SC 10:12
200 m M45 Zechmann, Andreas 69 TKJ Sarstedt 25,09
Kugelstol M45 Hanse, Michael 70  DJK BW Hildesheim 11,09
Kugelstoly M50 Schulz, Andreas 67 TSV Brunkensen 12,42
Speerwurf M50 Abramowski, Peter 66  MTV Eintracht Borsum 43,38
100 m M60 Schrader, Franz 57  MTV Eintracht Borsum 14,49
Hammerwurf  M60 Himstedt, Reinhold 55  MTV Eintracht Borsum 32,89
KugelstoRy M65  Groger, Manfred 52  FSV Sarstedt 10,60
Diskuswurf M65 Groger, Manfred 52  FSV Sarstedt 34,74
Kugelstol M75 Goll, Wolfgang 41 LAV Alfeld 11,61
3-Kampf M80 Scheide, Karl 37  Eintracht Hildesheim 1.703
100 m W30 Ftterer, Diana 86  Eintracht Hildesheim 13,93
5-Kampf W30 Futterer, Diana 86  Eintracht Hildesheim 2.869
Weitsprung W30 Kohler, Cora-Isabell 83  Eintracht Hildesheim 4,04
Kugelstol W50 Aschitsch, Ariane-Simone 67 SV Alfeld 9,84
Diskuswurf W50 Aschitsch, Ariane-Simone 67 SV Alfeld 25,11

Speerwurf W50 Aschitsch, Ariane-Simone 67 SV Alfeld 25,80
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Manner - Kreismeister 2017

100 m
200 m
400 m
1.500 m
10.000 m
4x100 m

Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoRl
Diskuswurf
Speerwurf
Crossl.-Mittelstr.
Crossl.-Langstr.

Wesche, Torben 95
Harmening, Matthias 86
Piech, Andreas 71
Ruthenberg, Thomas 83
Hesse, Jorn 74

(Ostwaldt, Kreibaum, Oberglinner, Harme-
ning)

Kemmerer, Jona 95
Schrader, Franz 57
Kemmerer, Jona 95
Weimann, Sebastian 97
Schulz, Andreas 67
Goppert, Jan-Patrick 97
Aschemann, Jan 95
Thielen, Nils 91
Wesche, Torben 95

Frauen - Kreismeisterinnen 2017

100 m

200 m

400 m
1.500 m
10.000 m
100 m Hirden
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstol
Diskuswurf
Speerwurf
Crosslauf

Studzinski, Hanna-Marie 97
Studzinski, Hanna-Marie 97
Reinecke, Melanie 96
Zastrow, Birgit 78
Sydow, Ruth 78
Drechsler, Michelle 91
Reinecke, Melanie 96
Reinecke, Melanie 96
Ebeling, Svenja 95
Ebeling, Svenja 95
Ebeling, Svenja 95
Miaskowski, Britta 87

AK - Kreismeister 2017

M30

100 m

200 m

800 m

5.000 m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoRl
Diskuswurf
Speerwurf
Crossl.-Mittelstr.
Crossl.-Langstr.

Harmening, Matthias 86
Harmening, Matthias 86
Ruthenberg, Thomas 83
Ruthenberg, Thomas 83
Pliske, Roland 83
Harmening, Matthias 86
Goppert, Jan-Patrick 87
Goppert, Jan-Patrick 87
Goppert, Jan-Patrick 87
Ruthenberg, Thomas 83
Ruthenberg, Thomas 83

SV E Bad Salzdetfurth
TKJ Sarstedt

TSV Brunkensen

FSV Sarstedt
Delligser SC

TKJ Sarstedt

TSV Brunkensen

MTV Eintracht Borsum
TSV Brunkensen

SV E Bad Salzdetfurth
TSV Brunkensen

SV E Bad Salzdetfurth
TKJ Sarstedt
Eintracht Hildesheim
SV E Bad Salzdetfurth

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
TSV Warzen

TSV Gronau

TuS Hasede

FSV Sarstedt

TSV Warzen

TSV Warzen

VSV Réssing

VSV Réssing

VSV Réssing
Eintracht Hildesheim

TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt

FSV Sarstedt

FSV Sarstedt

TSV Gronau

TKJ Sarstedt

SV E Bad Salzdetfurth
SV E Bad Salzdetfurth
SV E Bad Salzdetfurth
FSV Sarstedt

FSV Sarstedt

12,41
24,61
58,95
4:38,74
36:40,6
46,93

1,65
2,40
5,71
11,12
11,36
27,18
42,56
9:29
36:22

12,47
25,79
82,81
6:29,18
43:49,8
22,72
1,25
4,15
9,26
26,55
38,62
11:17

12,01
24,39
2:16,92
18:07,07
1,35
5,78
9,52
28,02
34,87
9:41
33:04
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M35
100 m
200 m
Weitsprung

M40

100 m

200 m

800 m

5.000 m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoRy
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Crossl.-Mittelstr.
Crossl.-Langstr-

M45

200 m

800 m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstol
Diskuswurf
Speerwurf
Crossl.-Mittelstr.
Crossl.-Langstr.

M50

100 m
3.000 m
Weitsprung
Kugelstol
Diskuswurf
Speerwurf
Crosslauf

M55
KugelstoRy
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Crosslauf

Ludwig, Daniel
Ludwig, Daniel
Ludwig, Daniel

Linschmann, Chris
Linschmann, Chris
Hesse, Jorn
Hesse, Jorn
Linschmann, Chris
Linschmann, Chris
Senftleben, Volker
Welz, Carsten
Welz, Carsten
Senftleben, Volker
Hesse, Jorn
Hesse, J6rn

Zechmann, Andreas
Piech, Andreas
Hansen, Thomas
Zechmann, Andreas
Hansen, Thomas
Hansen, Thomas
Zechmann, Andreas
Linschmann, Chris
Jablonski, Jorg

Olschner, Ralf
Uleer, Christoph
Meyer, Frank
Schulz, Andreas
Abramowski, Peter
Abramowski, Peter
Markfeld, Jirgen

Goppert, Ralf
Goppert, Ralf
Rost, Wolfgang
Goppert, Ralf
Becker, Karl-Heinz

80
80
80

71
71
74
74
71
71
75
75
75
75
74
74

69
71
70
69
70
70
69
7
70

67
66
67
67
66
66
63

60
60
61
60
59

FSV Sarstedt
FSV Sarstedt
FSV Sarstedt

TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt
Delligser SC
Delligser SC

TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt

STC Eime

MTV 48 Hildesheim
MTV 48 Hildesheim
STC Eime
Delligser SC
Delligser SC

TKJ Sarstedt

TSV Brunkensen
DJK BW Hildesheim
TKJ Sarstedt

DJK BW Hildesheim
DJK BW Hildesheim
TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt

TuS Holle/Grasdorf

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
TSV Brunkensen

MTV Eintracht Borsum
MTV Eintracht Borsum
TuS Hasede

SV E Bad Salzdetfurth
SV E Bad Salzdetfurth
TG Freden

SV E Bad Salzdetfurth
TSV Sibbesse

14,19
29,06
4,59

14,30
31,05
2:27,56
17:40,27
1,45
4,67
8,32
19,45
19,33
37,21
10:12
32:14

25,09
2:11,71
1,54
4,59
11,09
28,45
25,88
12:29
3746

14,91
10:57,74
4,55
12,42
27,28
43,38
19:02

8,72
27,43
27117
29,81
20:37



KLV Hildesheim e.V.

Seite: 13

BESTENLISTE 2017

M60

100 m
Kugelstoy
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

M65
Hochsprung
Kugelstol
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

M70
200 m

M75
200 m
800 m
Kugelstoly
Speerwurf

M80 und alter
100 m

Hochsprung
Kugelstoy
Diskuswirf
Speerwurf

W30

100 m

200 m
Weitsprung
Kugelstoy
Diskuswurf
Speerwurf

W35

3.000 m
KugelstoRy
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

w45
100 m

Schrader, Franz
Schrader, Franz
Schrader, Franz
Himstedt, Reinhold
Schrader, Franz

Groger, Manfred
Groger, Manfred
Groger, Manfred
Groger, Manfred
Groger, Manfred

Hauenschild, Wilfried

Ritter, Siegfried
Ritter, Siegfried
Goll, Wolfgang
Goll, Wolfgang

Scheide, Karl
Scheide, Karl
Nowoczyn, Clemens
Nowoczyn, Clemens
Nowoczyn, Clemens

Fltterer, Diana
Westermann, Jennifer
Kohler, Cora-Isabell
Fltterer, Diana
Mercan, Kathrin
Fltterer, Diana

Zastrow, Birgit
Welz, Diana
Welz, Diana
Welz, Diana

Kattner, Astrid

o7
57
o7
95
57

52
52
52
52
52

47

38
38
4l
71

37
37
33
33
33

86
85
83
86
83
86

78
80
80
80

70

MTV Eintracht Borsum
MTV Eintracht Borsum
MTV Eintracht Borsum
MTV Eintracht Borsum
MTV Eintracht Borsum

FSV Sarstedt
FSV Sarstedt
FSV Sarstedt
FSV Sarstedt
FSV Sarstedt

Eintracht Hildesheim

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
LAV Alfeld
LAV Alfeld

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt

Eintracht Hildesheim

SV E Bad Salzdetfurth
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim

MTV Eintracht Borsum
Eintracht Hildesheim

TSV Gronau

MTV 48 Hildesheim
MTV 48 Hildesheim
MTV 48 Hildesheim

Eintracht Hildesheim

14,49
11,03
33,50
32,89
28,25

1,14
10,60
34,74
24,58
23,95

37,22

41,83
4:00,59
11,61
32,09

18,69
1,05
9,34

21,43

26,59

13,93
32,62
4,04
9,76
22,68
18,93

7,61
15,30
20,50
12,35

18,41
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W50
Kugelstoly
Diskuswurf
Speerwurf
Crosslauf

W70
Speerwurf

W75
Kugelstoly
Diskuswurf

Aschitsch, Ariane-Simone
Aschitsch, Ariane-Simone
Aschitsch, Ariane-Simone
Markfeld, Elisabeth

Grohler, Marga

Grohler, Marga
Grohler, Marga

Jugend Kreismeister 2017

mJ U20
100 m

1.500 m
5.000 m

110 m Hirden
Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Crosslauf

mJ U18
100 m

200 m

400 m

800 m
1.500 m
Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol
Diskuswurf
Speerwurf
Crosslauf

Ziesenil, Julian
Dettmar, Lukas
Dettmar, Lukas
Rabe, Noah

Rabe, Noah

Ziesenil, Julian
Ziesenil, Julian
Dettmar, Lukas

noch Kreismeister

Ostwaldt, Jannik
Kaluza, Maximilian
Meyer-Delvendahl, Mark
Loddoch, Finn-Jona
Frank, Kilian
Olkers, Jannik
Olkers, Jannik
Weimann, Philipp
Weimann, Philipp
Maibaum, Jonas
Maibaum, Jonas
Bunzel, Lukas

67
67
67
66

34

34
34

99
99
99
99
99
99
99
99

01
00
01
02
01
00
00
00
00
00
00
00

SV Alfeld
SV Alfeld
SV Alfeld
TuS Hasede

LAV Alfeld

LAV Alfeld
LAV Alfeld

SV E Bad Salzdetfurth
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
SV E Bad Salzdetfurth
SV E Bad Salzdetfurth
TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt
Eintracht Hildesheim
TSV Warzen

Eintracht Hildesheim
LSV Elze

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
SV E Bad Salzdetfurth
SV E Bad Salzdetfurth
SV E Bad Salzdetfurth
SV E Bad Salzdetfurth
Eintracht Hildesheim

9,84
25,11
25,80
22:57

8,82

5,81
12,05

13,16
5:48,52
22:10,93
21,83
1,65
4,82
9,56
15:07

12,00
2412
64,10
2:07,83
5:12,51
1,75
5,70
10,11
11,36
32,22
50,25
11:01
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wd U20
100 m

200 m

400 m
1.500 m
4x100 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoRl
Diskuswurf
Speerwurf
Crosslauf

Crossl-Mannsch.

wdJ U18
100 m

200 m

400 m

800 m

1.500 m
3.000 m

100 m Hurden
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelstoy
Diskuswurf
Speerwurf
Crosslauf

mJ U16
Crosslauf

M15

100 m

300 m

800 m
Weitsprung
Kugelstoy
Speerwurf
4-Kampf
Crosslauf

Kreibaum, Merle
Heidner, Sarah
Wegener, Christine
Kreye, Kadiya
(Kreibaum, Binnewies, Tenbrock, Bosel)
Rolfes, Rebecca
Rolfes, Rebecca
Tenbrock, Sarah
Kreibaum, Merle
Schulz, Lena

Schulz, Nina

Rolfes, Rebecca
Beyes, Annika

Beyes, Kreye, Rudolph

Philipps, Emilie

Philipps, Emilie

Ebrecht, Alena

Yazdan Pourfard, Anahita
Stichweh, Pia Marie
Wiechmann, Marit

Frost, Laura

Frost, Laura u. Schneider, Adriana
Bésel, Layla

Glimmann, Amelie

Pries, Jette

Genzel, Linda

Genzel, Linda

Peuke, Carolin

(Kdse, Bogershausen, Bank)

Hartje, Felix Paul
Hartje, Felix Paul
Loddoch, Finn-Jona
Zechmann, Timon
Hartje, Felix Paul
Zechmann, Timon
Oberglinner, Jan
Rihtz, Timo

98
99
98
98

99
99
98
98
98
98
99
00

02
02
00
01
01
01
01

01/2 TSV Warzen / VSV Réssing

00
00
02
02
02
00

02
02
02
02
02
02
02
02

TKJ Sarstedt
Eintracht Hildesheim
MTV Bockenem

SV E Bad Salzdetfurth
TKJ Sarstedt

STC Eime

STC Eime

TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt

TSV Brunkensen

TSV Brunkensen

STC Eime

SV E Bad Salzdetfurth
SV E Bad Salzdetfurth

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
TSV Warzen
Eintracht Hildesheim
TSV Brunkensen
TSV Gronau

TSV Warzen

TKJ Sarstedt

TSV Brunkensen
VSV Réssing

VSV Réssing

VSV Réssing
Eintracht Hildesheim

Eintracht Hildesheim

VSV Réssing

VSV Réssing
Eintracht Hildesheim
TKJ Sarstedt

VSV Réssing

TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt

VfV Hildesheim

13,09
27,90
68,21
6:33,78
53,27
1,40
1,90
4,91
10,40
11,30
31,40
31,41
13:13
6P.

12,94
26,29
66,99
2:27,63
5:12,08
13:45,39
16,53
1,40
2,20
4,62
10,03
23,17
24,95
10:45

6 P.

13,03
40,94
2:07,64
4,80
9,37
38,13
1.894
8:57
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M14
100 m Bank, Benedict 03 Eintracht Hildesheim 12,78
800 m Kdse, Enes-Maurice 03 Eintracht Hildesheim 2:07,60
3.000 m Bdgershausen, Joscha 03 Eintracht Hildesheim 10:29,31
Hochsprung Philipps, Kevin 03 ViV Hildesheim 1,40
Weitsprung Sievers, Milan 03 Eintracht Hildesheim 4,61
Kugelstoly Ahrens, Joshua 03 Eintracht Hildesheim 11,75
Diskuswurf Ahrens, Joshua 03 Eintracht Hildesheim 37,30
Speerwurf Ahrens, Joshua 03 Eintracht Hildesheim 41,04
4-Kampf Bank, Benedict 03 Eintracht Hildesheim 1.658
Crosslauf Kose, Enes-Maurice 03 Eintracht Hildesheim 8:23
mJ U14
4x75m ( Kaluza, Teschner, Husemann, Rathgen ) Eintracht Hildesheim 40,20
3x800m ( Kaluza, Scheffzyk, Rathgen ) Eintracht Hildesheim 7:36,58
M13
75m Kaluza, Niclas Jan 04 Eintracht Hildesheim 10,18
800 m Rathgen, Jobst 04 Eintracht Hildesheim 2:25,99
2.000 m Rathgen, Jobst 04 Eintracht Hildesheim 7:01,81
60 m Hiirden Teschner, Jonathan 04 Eintracht Hildesheim 10,42
Hochsprung Teschner, Jonathan 04 Eintracht Hildesheim 1,46
Weitsprung Teschner, Jonathan 04 Eintracht Hildesheim 4,82
KugelstoRy Beike, Florian 04 MTV Eintracht Borsum 9,82
Diskuswurf Beike, Florian 04 MTV Eintracht Borsum 26,36
Speerwurf Beike, Florian 04 MTV Eintracht Borsum 33,01
3-Kampf Teschner, Jonathan 04 Eintracht Hildesheim 1.288
4-Kampf Teschner, Jonathan 04  Eintracht Hildesheim 1.787
Crosslauf Rathgen, Jobst 04 Eintracht Hildesheim 7:08
M12
75m Husemann, Max 05 Eintracht Hildesheim 11,20
800 m Stichweh, Tim Lukas 05 TSV Brunkensen 2:48,46
2.000 m Wendt, Jaris 05 TSV Warzen 8:01,13
60 m Hirden Husemann, Max 05 Eintracht Hildesheim 12,18
Hochsprung Husemann, Max 05 Eintracht Hildesheim 1,25
Weitsprung Husemann, Max 05 Eintracht Hildesheim 415
3-Kampf Deinert, Roman 05 TSV Warzen 1.243
4-Kampf Deinert, Roman 05 TSV Warzen 1.742
Crosslauf Wendt, Jaris 05 TSV Warzen 8:54
mK U12
4x50m ( Waselwosky, Hustede, Marczinski, Schwetje) TKJ Sarstedt 31,39
3x800m ( Baule, Pfahlert, Kattner ) Eintracht Hildesheim 8:54,26
3-K-Mannschaft (Waselowsky, Schwetje, Marczinski, TKJ Sarstedt 4.645
Hustede, Hass )
4-K-Mannschaft (Waselowsky, Schwetje, Hustede, TKJ Sarstedt 6.117

Hass, Heger )
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M11

50 m

800 m
Hochsprung
Weitsprung
Schlagballwurf
3-Kampf
4-Kampf
Crosslauf

M10

50 m

800 m
Hochsprung
Weitsprung
Schlagballwurf
3-Kampf
4-Kampf
Crosslauf

mK U10
4 x50m
3-K-Mannschaft

Crosslauf-Manns.

M9

50 m

800 m
Weitsprung
Schlagballwurf
3-Kampf
Crosslauf

M8

50 m

800 m
Weitsprung
Schlagballwurf
3-Kampf
Crosslauf

Englmann, Kai Erik
Baule, Ansgar

Waselowsky, Tom
Englmann, Kai Erik
Waselowsky, Tom
Englmann, Kai Erik
Waselowsky, Tom
Englmann, Kai Erik

Kattner, Jonte
Kattner, Jonte
Hass, Maximilian
Hass, Maximilian
Hass, Maximilian
Hass, Maximilian
Hass, Maximilian
Willenborg, Nicklas

( Wolf, Otte, Linschmann, Willig )

( Willig, Linschmann, Schwetje, Knopp, Déring)

Rebitzky, Berlin, Hesse

Faber, Nikolas
Rihtz, Matteo
Ebrecht, Torben
Risch, Niels Timon
Risch, Niels Timon
Rebitzky, Ben

Linschmann, Jan
Linschmann, Jan
Linschmann, Jan
Linschmann, Jan
Linschmann, Jan
Linschmann, Jan

06
06
06
06
06
06
06
06

07
07
07
07
07
07
07
07

08
08
08
08
08
08

09
09
09
09
09
09

VfV Hildesheim
Eintracht Hildesheim
TKJ Sarstedt

VfV Hildesheim

TKJ Sarstedt

VfV Hildesheim

TKJ Sarstedt

VfV Hildesheim

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
Delligser SC

TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
Delligser SC

Eintracht Hildesheim
VfV Hildesheim
TSV Warzen

DJK BW Hildesheim
DJK BW Hildesheim
Delligser SC

TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt

7,66
2:45,65
122
4,44
35,50
1.073
1.357
5:47

8,35
2:53,51
1,16
3,79
33,00
869
1.175
6:02

35,32
3.383
10 P.

8,06
3:16,64
3,79
42,00
881
4:04

9,31
3:09,35
3,39
36,00
833
4:03
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wdJd U16
4-Kampf
Crosslauf-M.

W15

100 m

300 m

800 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelstoly
Diskuswurf
Speerwurf
4-Kampf

w14

100 m

800 m
3.000 m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoRy
Diskuswurf
Speerwurf
4-Kampf
Crosslauf

wd U14
4x75m
3-K-Mannschaft
4-K-Mannschaft
Crosslauf-M.

W13

75m

800 m

2.000 m

60 m Hirden
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
KugelstoRy
Diskuswurf
Speerwurf
3-Kampf
4-Kampf
Crosslauf

Pries, Genzel, Butter, Schneider, Mader
Hoffmann, Miller, Petersen

Philipps, Emilie
Philipps, Emilie
Schneider, Adriana
Kornacker, Sofia
Wildhagen, Lily Louisa
Philipps, Emilie

Pries, Jette

Genzel, Linda

Genzel, Linda

Pries, Jette

Laakmann, Gesa
Hoffmann, Liv
Hoffmann, Liv

Bosel, Luna

Stolz, Angelina
Laakmann, Gesa
Laakmann, Gesa
Olschner, Nina Marie
Bosel, Luna
Hoffmann, Liv

( Schéneborn, Kattner, Hecht, Petersen )

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

(Pischke, Pranschke, Colsmann, Knopp, Hacker)
(Pischke, Colsmann, Pranschke, Knopp, Hacker)

Baule, Huge, Mdller

Pischke, Emily
Piech, Finnja
Piech, Finnja
Pischke, Emily
Pischke, Emily
Pischke, Emily
Pischke, Emily
Ebeling, Nina
Ebeling, Nina
Ebeling, Nina
Pischke, Emily
Pischke, Emily
Baule, Amelie

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

VSV Réssing
Eintracht Hildesheim

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
VSV Réssing

TSV Brunkensen
TKJ Sarstedt
Eintracht Hildesheim
VSV Réssing

VSV Réssing

VSV Réssing

VSV Réssing

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
TKJ Sarstedt

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
TKJ Sarstedt

Eintracht Hildesheim

Eintracht Hildesheim
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
Eintracht Hildesheim

TKJ Sarstedt
TSV Brunkensen
TSV Brunkensen
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
VSV Réssing
VSV Réssing
VSV Réssing
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
Eintracht Hildesheim

8.347
6P.

12,90
42,48
2:46,64
1,33
2,70
4,95
10,50
22,16
26,97
1.950

13,34
2:26,50
10:46,85
1,39
4,97
7,88
19,75
20,86
1.811
9:03

41,59
6.245
8.146

9P.

10,78
2:34,66
7:20,29

10,02

1,44
2,00
5,11
8,92

25,98

28,31

1.446

1.903

7:29
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w12

75m

800 m
2.000 m

60 m Hirden
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoy
Diskuswurf
Speerwurf
3-Kampf
4-Kampf
Crosslauf

wK U12
4x50m
3-K-Mannschaft

4-K-Mannschaft

Crosslauf-Manns.

w11

50m

800 m
Hochsprung
Weitsprung
Schlagballwurf
3-Kampf
4-Kampf
Crosslauf

w10

50m

800 m
Hochsprung
Weitsprung
Schlagballwurf
3-Kampf
4-Kampf
Crosslauf

Petersen, Sophie
Hording, Tamina
Hérding, Tamina
Petersen, Sophie
Stichnoth, Lucia Marie
Petersen, Sophie
Hacker, Maricel
Hacker, Maricel
Hacker, Maricel
Hording, Tamina
Hacker, Maricel
Hording, Tamina

( Agbodo, Bosel, Hebel, Linschmann )

(Knaust, Ahbodo, Linschmann,
Hebel, Bielenberg )

05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05

(Hebel, Knaust, Ahbodo, Linschmann, Bdsel )

Hebel, Linschmann, Knaust

Paraschiv, Denise
Hebel, Neele

Agbodo, Marielle
Karakatsouli, Dorothea
Hebel, Neele

Engler, Zoé

Hebel, Neele
Wagener, Jette

Gnuschke, Anneke
Linschmann, Leni
Harke, Klara
Harke, Klara
Harke, Klara
Harke, Klara
Harke, Klara
Linschmann, Leni

06
06
06
06
06
06
06
06

07
07
07
07
07
07
07
07

Eintracht Hildesheim

TSV Brunkensen
TSV Brunkensen

Eintracht Hildesheim

VSV Réssing

Eintracht Hildesheim

TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
TSV Brunkensen
TKJ Sarstedt
TSV Brunkensen

TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt

Eintracht Hildesheim

TKJ Sarstedt
TKJ Sarstedt
FSV Sarstedt
TKJ Sarstedt
SV Alfeld

TKJ Sarstedt
SV Alfeld

TSV Gronau
TKJ Sarstedt
VSV Réssing
VSV Réssing
VSV Réssing
VSV Réssing
VSV Réssing
TKJ Sarstedt

10,73
2:37,47
7:37,29

11,46

1,26
4,31
6,06

14,68

21,14

1.203

1.467

8:04

32,44
5.443

6.737
12P.

1,72
2:47,75
1,19
4,37
25,00
1.172
1.432
5:55

8,19
3:01,81
1,22
3,94
33,00
1.196
1.525
6:27
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wK U10
4 x50m
3-K-Mannschaft

w9

50m

800 m
Weitsprung
Schlagballwurf
3-Kampf
Crosslauf

ws

50m

800 m
Weitsprung
Schlagballwurf
3-Kampf
Crosslauf

( Maiwald, Schwabe, Paggel, Eggert )

TKJ Sarstedt

(Paggel, Maiwald, Schwabe, Kulaczewski, Ufer) TKJ Sarstedt

Eggert, Laura
Niemeyer, Franka
Jentzsch, Franziska
Stichnoth, Malin
Jentzsch, Franziska
Bente, Dorothea

Schwabe, Charlotte
Zastrow, Clara
Maiwald, Lara
Zastrow, Clara
Engler, Yara

Jaiju, Hannah

08
08
08
08
08
08

10
09
09
09
09
09

TKJ Sarstedt
TSV Gronau
Eintracht Hildesheim
VSV Réssing
Eintracht Hildesheim
TSV Warzen

TKJ Sarstedt
TSV Gronau
TKJ Sarstedt
TSV Gronau
SV Alfeld

VSV Réssing

35,32
4.019

8,67
3:09,07
3,46
27,50
896
4:03

9,01
3:33,37
3,06
17,00
868
5:09
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100 m Lauf
Bestl. 2016:
Kreisrekord:
11,53 +0,5
11,90 +1,4
11,97 +1,4
11,97 +0,0
12,03 +0,6
12,29 +1,1
12,37 +1,4
12,47 -4.8
13,04 -1,1
13,51 -0,9
200 m Lauf
Bestl. 2016:
Kreisrekord:
24,32 +0,0
24,67 +0,6
24,77 +0,6
25,48 +0,4
26,24 +0,4
27,12 +0,8
27,48 +0,2
27,61 +0,4
28,89 +1,3
29,06 +0,4
400 m Lauf
Bestl. 2016:
Kreisrekord:
54,49

57,14

58,39

58,97

64,64

78,27

800 m Lauf
Bestl. 2016:
Kreisrekord:
2:10,38
2:14,51
2:21,73
2:27,56
2:35,00
3:03,02
4:00,59

Manner

11,57 Linke, Marvin 93 Eintracht Hildesheim

10,53 Vogel, Stephan 67  Eintracht Hildesheim 29.06.1986
Linke, Marvin 93 Eintracht Hildesheim Hildesheim 25.05.
Harmening, Matthias 86 TKJ Sarstedt Verden 29.04.
Weimann, Sebastian 97 SV E Bad Salzdetfurth  Salzgitter 29.04.
Kramer, Lucas 95 V{V Hildesheim Oldenburg 02.08.
Zechmann, Andreas 69 TKJ Sarstedt Zittau 01.07.
Kornacker, Dominik 97 TSV Brunkensen Sarstedt 17.06.
Wesche, Torben 95 SV E Bad Salzdetfurth  Salzgitter 29.04.
Kemmerer, Jona 95 TSV Brunkensen Hildesheim 19.08.
Ruthenberg, Thomas 83 FSV Sarstedt Hannover 16.09.
Maus, Alexander 77 TKJ Sarstedt Celle 18.06.

24,19 Harmening, Matthias 86 TKJ Sarstedt

21,5 Schweter, Gregor 65  Eintracht Hildesheim 05.09.1987
Harmening, Matthias 86 TKJ Sarstedt Verden 29.04.
Weimann, Sebastian 97 SV E Bad Salzdetfurth  Sarstedt 17.06.
Zechmann, Andreas 69 TKJ Sarstedt Zittau 02.07.
Wesche, Torben 95 SV E Bad Salzdetfurth  Kalefeld 01.10.
Ruthenberg, Thomas 83 FSV Sarstedt Gronau 28.05.
Pahz, Torsten 67 TKJ Sarstedt Hameln 20.08.
Brunotte, Reinhard 55 TSV Gronau Aarhus (DEN)  03.08.
Pliske, Roland 83 TSV Gronau Gronau 28.05.
Linschmann, Chris 71 TKJ Sarstedt Hameln 20.08.
Ludwig, Daniel 80 FSV Sarstedt Gronau 28.05.

54,65 Harmening, Matthias 86 TKJ Sarstedt

47,2 Schweter, Gregor 65  Eintracht Hildesheim 01.07.1987
Harmening, Matthias 86 TKJ Sarstedt Celle 18.06.
Ruthenberg, Thomas 83 FSV Sarstedt Wunstorf 21.06.
Piech, Andreas 71 TSV Brunkensen Celle 18.06.
Wesche, Torben 95 SV E Bad Salzdetfurth Hannover 13.05.
Maus, Alexander 77 TKJ Sarstedt Lingen 17.09.
Ollech, Ginter 47 Eintracht Hildesheim Celle 18.06.

2:11,58 Piech, Andreas 71 TSV Brunkensen

1:46,85 Ruliter, Eckhard 63 VIV Hildesheim 13.08.1984
Piech, Andreas 71 TSV Brunkensen Celle 17.06.
Ruthenberg, Thomas 83 FSV Sarstedt Edemissen 19.08.
Wesche, Torben 95 SV E Bad Salzdetfurth Hannover 14.05.
Hesse, Jorn 74 Delligser SC Gronau 28.05.
Linschmann, Chris 71 TKJ Sarstedt Lingen 17.09.
Ollech, Guinter 47 Eintracht Hildesheim Edemissen 26.08.
Ritter, Siegfried 38 Eintracht Hildesheim Gronau 28.05.
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1000 m Lauf

Bestl. 2016:
Kreisrekord:

2:57,60
3:06,47
3:19,38
3:38,66
4:01,50

1500 m Lauf

Bestl. 2016:
Kreisrekord:

4:38,74
4:47,5

4:58,52
4:59,27
5:28,74
5:49,3

6:13,81
6:21,52
6:33,72

1 Meilen-Lauf

Bestl. 2016:
Kreisrekord:

5:06,7
6:50,13

3000 m Lauf

Bestl. 2016:
Kreisrekord:

9:53,54

10:02,96
10:25,06
10:57,74
11:02,95
11:04,27
11:49,77
11:50,42
12:12,8

13:11,92

5000 m Lauf

Bestl. 2016:
Kreisrekord:

17:22,00
17:40,27
18:46,89
20:25,07
20:29,79
22:30,47
22:42,28
25:12,7

Manner

2:51,18 Piech, Andreas
2:21,8 Ruiter, Eckhard
Hesse, JOrn

Wesche, Torben
Linschmann, Chris
Oberbeck, Otto
Ollech, Ginter

4:35,59
3:47,0

Ruthenberg, Thomas
Hesse, JOrn
Bausmerth, Tim
Wesche, Torben
Linschmann, Chris
Kaspari, Mark

Pahz, Torsten

Maus, Alexander
Meyer, Frank

Hampel, Lars
Becker, Jens

5:03,0
4:27,0

Hesse, JOrn
Maus, Alexander

Piech, Andreas

10:00,26 Hampel, Lars

8:16,80  Schreiber, Wolfgang

Ruthenberg, Thomas
Hesse, JOrn

Ciftci, Hikmet

Uleer, Christoph
Wesche, Torben
Markfeld, Jurgen
Kaspari, Mark
Oberbeck, Otto
Linschmann, Chris
Muller, Alfred

17:06,59

Ruthenberg, Thomas
Hesse, JOrn
Bausmerth, Tim
Wasgien, Mirko
Wesche, Torben
Muller, Alfred
Rischmidiller, Gerhard
Ollech, Ginter

74
95
71
58
47

83
74
87
95
71
70
67
77
67

Hegemann, Andreas

74
77

83
74
7
66
95
63
70
58
71
47

Ruthenberg, Thomas
14:38,71 Leunig, Stefan

83
74
87
81
95
47
48
47

71 TSV Brunkensen

63 ViV Hildesheim 13.06.1984
Delligser SC Osterode 16.08.
SV E Bad Salzdetfurth Kalefeld 01.10.
TKJ Sarstedt Stadthagen 21.10.
TSV Neuhof Kalefeld 01.10.
Eintracht Hildesheim Osterode 16.08.

71 TuS Hasede

61 ViV Hildesheim 12.05.1984
FSV Sarstedt Alfeld 06.06.
Delligser SC Uslar 11.08.
TSV Gronau Alfeld 06.06.
SV E Bad Salzdetfurth  Alfeld 06.06.
TKJ Sarstedt Hameln 20.08.
TG Freden Uslar 24.09.
TKJ Sarstedt Hameln 20.08.
TKJ Sarstedt Bad Harzburg  01.05.
Eintracht Hildesheim Hameln 20.08.

71 TSV Brunkensen

53  Eintracht Hildesheim 27.08.1974
Delligser SC Uslar 11.08.

TKJ Sarstedt Bad Harzburg  01.05.

71 TuS Hasede

63 VIV Hildesheim 22.08.1984
FSV Sarstedt Sarstedt 17.06.
Delligser SC Kalefeld 08.06.
Eintracht Hildesheim Sarstedt 17.06.
Eintracht Hildesheim Gronau 28.05.
SV E Bad Salzdetfurth  Sarstedt 17.06.
TuS Hasede Gronau 28.05.
TG Freden Kalefeld 01.10.
TSV Neuhof Kalefeld 01.10.
TKJ Sarstedt Helmstedt 20.10.
LAV Alfeld Osterode 16.08.

83 FSV Sarstedt

86  Eintracht Hildesheim 23.05.2012
FSV Sarstedt Hannover 14.05.
Delligser SC Gronau 28.05.
TSV Gronau Gronau 29.07.
TKJ Sarstedt Lingen 17.09.
SV E Bad Salzdetfurth ~ Salzgitter 29.04.
LAV Alfeld Hildesheim 22.04.
TKJ Sarstedt Gronau 29.07.
Eintracht Hildesheim Uslar 09.04.
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Manner
10000 m Lauf
Bestl. 2016: 36:23,7 Hesse, JOrn 74 Delligser SC
Kreisrekord: 31:15,11 Funke, Michael 68 LAV Alfeld 15.08.1987
36:40,6 Hesse, Jorn 74 Delligser SC Borsum 30.08.
38:21,6 Neumann, Christian 73 TriAs Hildesheim Borsum 30.08.
39:41,0 Ruthenberg, Thomas 83 FSV Sarstedt Borsum 30.08.
45:23,8 Meyer, Reinhard 59 TuS Hasede Borsum 30.08.
49:50,6 Linschmann, Chris 71 TKJ Sarstedt Borsum 30.08.
51:16,3 Bartels, Bjorn 74 TKJ Sarstedt Borsum 30.08.
58:42,3 Herrmann, Wolfgang 53 TuS Hasede Borsum 30.08.
Stundenlauf
Bestl. 2016: 16.311 Hesse, JOr 74 Delligser SC
Kreisrekord: 18.110  Funke, Michael 68 LAV Alfeld 12.04.1987
16.100 Hesse, JOrn 74 Delligser SC Borsum 30.08.
15.077 Neumann, Christian 73 TriAs Hildesheim Borsum 30.08.
14.245 Ruthenberg, Thomas 83 FSV Sarstedt Borsum 30.08.
12.766 Meyer, Reinhard 59  TuS Hasede Borsum 30.08.
11.523 Linschmann, Chris 71 TKJ Sarstedt Borsum 30.08.
11.382 Bartels, Bjorn 74 TKJ Sarstedt Borsum 30.08.
10.194 Herrmann, Wolfgang 53  TuS Hasede Borsum 30.08.
9.920 Muller, Engelbert 34 TSV Warzen Borsum 30.08.
9.536 Ollech, Guinter 47 Eintracht Hildesheim Borsum 30.08.
10 km Str.
Bestl. 2016: 35:56 Ciftci, Hikmet 77 Eintracht Hildesheim
Kreisrekord: 32:35 Leunig, Stefan 86  Eintracht Hildesheim 14.04.2012
35:31 Hesse, Jorn 74 Delligser SC Hameln 01.04.
36:49 Ruthenberg, Thomas 83 FSV Sarstedt Hannover 23.06.
38:25 Butterbrodt, Tobias 70 Eintracht Hildesheim Hannover 23.06.
41:58 Heilmann, Matthias 68 LAV Alfeld Greene 02.09.
42:28 Becker, Karl-Heinz 59 TSV Sibbesse Springe 25.03.
42:29 Wolf, Carsten 92 LAV Alfeld Alfeld 03.10.
43:18 Oberle, Christoph 67 TriAs Hildesheim Hannover-Bothf. 19.03.
43:29 Haase, Daniel 86 TriAs Hildesheim Alfeld 03.10.
43:39 Meyer, Reinhard 59 TuS Hasede Paderborn 15.04.
43:57 Neumann, Christian 73 TriAs Hildesheim Hasede 04.06.
Halbmarathon
Bestl. 2016: 1:18:43 Hesse, JOorn 74 Delligser SC
Kreisrekord: 1:11:06  Kellenter, Stefan 57  MTV 48 Hildesheim 09.10.1994
1:17:39 Neumann, Christian 73 TriAs Hildesheim Springe 25.03.
1:18:23 Thielen, Nils 91 Eintracht Hildesheim Hannover 09.04.
1:19:18 Hesse, Jorn 74 Delligser SC Springe 25.03.
1:21:40 Ozdemir, Alpay 68 LAV Alfeld Hannover 09.04.
1:26:42 Templeton, Liam 87 TuS Hasede Hasede 04.06.
1:28:50 Elend, Detlef 62 TSV Warzen Springe 25.03.
1:31:04 Neudenberger, Leon 98 LAV Alfeld Hannover 09.04.
1:32:30 Hillmann, Sven 82 TriAs Hildesheim Springe 25.03.
1:32:34 Knackstedt, Thomas 61 Delligser SC Springe 25.03.
1:32:50 Selchow, Dirk 73 TKJ Sarstedt Hannover 09.04.



BESTENLISTE 2017 Seite: 24 KLV Hildesheim e.V.
Manner
Marathon
Bestl. 2016: 2:40:06 Thielen, Nils 91 Eintracht Hildesheim
Kreisrekord: 2:24:51  Kellenter, Stefan 57  MTV 48 Hildesheim 30.04.1995
2:48:43 Hesse, JOrn 74 Delligser SC Hannover 09.04.
2:54:00 Nitz, Karsten 66 Delligser SC Hamburg 23.04.
3:02:02 Ozdemir, Alpay 68 LAV Alfeld Berlin 24.09.
3:09:30 Elend, Detlef 60 TSV Warzen Hannover 09.04.
3:17:46 Knackstedt, Thomas 61 Delligser SC Hannover 09.04.
3:29:25 Lixenfeld, Harald 64 TuS Holle/Grasdorf Hasede 04.06.
3:41:29 Messerschmidt, Michael 62 Delligser SC Hannover 09.04.
3:43:50 Ursinus, Wilfried 49 MTYV 48 Hildesheim Berlin 24.09.
3:46:32 Lippold, Harald 73 TSV Gronau Stockholm (S)  03.06.
3:47:36 Reichelt, Mario 70 Delligser SC Springe 25.03.
4 x 100 m Staffel
Bestl. 2016: 47,38 TKJ Sarstedt
Kreisrekord: 41,42 Eintracht Hildesheim 06.09.1986
46,11 TKJ Sarstedt Hannover 14.05.
Ostwaldt, Jannik (01); Aschemann, Jan (95);
Zechmann, Andreas (69); Harmening, Matthias (86)
49,47 SV E Bad Salzdetfurth Hildesheim 19.08.
Wesche, Torben (95); Ziesenil, Julian (99);
Weimann, Sebastian (97); Maibaum, Jonas (00)
51,90 TKJ Sarstedt Lingen 17.09.
Maus, Alexander (77); Wasgien, Mirko (81);
Zechmann, Timon (02); Rabe, Noah (99)
Hochsprung
Bestl. 2016: 1,68 Walloschek, Christian 94 Eintracht Hildesheim
Kreisrekord: 2,10 Frost, Peter 51  Eintracht Hildesheim 22.06.1975
1,68 Kemmerer, Jona 95 TSV Brunkensen Alfeld 06.06.
1,67 Weimann, Sebastian 97 SV E Bad Salzdetfurth Sarstedt 17.06.
1,54 Hansen, Thomas 70 DJK BW Hildesheim Gronau 28.05.
1,47 Pahz, Torsten 67 TKJ Sarstedt Celle 17.06.
1,46 Wesche, Torben 95 SV E Bad Salzdetfurth Sarstedt 17.06.
1,45 Linschmann, Chris 71 TKJ Sarstedt Gronau 28.05.
1,35 Pliske, Roland 83 TSV Gronau Gronau 28.05.
1,25 Himstedt, Reinhold 55 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 23.09.
1,14 Groger, Manfred 52 FSV Sarstedt Gronau 28.05.
1,05 Scheide, Karl 37 Eintracht Hildesheim Gronau 28.05.
Stabhochsprung
Bestl. 2016: 2,90 Maus, Alexander 77 TKJ Sarstedt
Kreisrekord: 4,82 Wiegand, Ralf 49 VIV Hildesheim 25.08.1974
2,90 Maus, Alexander 77 TKJ Sarstedt Burg 20.05.
2,40 Schrader, Franz 57 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 05.05.
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Manner

Weitsprung

Bestl. 2016: 6,00 Harmening, Matthias
Kreisrekord: 7,64 David, Thomas
6,05 +0,0 Kemmerer, Jona 95
5,97 Weimann, Sebastian 97
5,78 Harmening, Matthias 86
5,73 -0,5 Kornacker, Dominik 97
5,08 Ruthenberg, Thomas 83
5,03 -1,3  Wesche, Torben 95
4,94 +0,8 Pahz, Torsten 67
4,75 +0,5 Meyer, Frank 67
4,67 Linschmann, Chris 71
4,64 Senftleben, Volker 75
Dreisprung

Bestl. 2016: 10,54 Wesche, Torben
Kreisrekord: 14,83 Busse, Jorg

11,99 +0,0 Weimann, Sebastian 97
10,43 +0,0 Wesche, Torben 95
9,65 +0,9 Linschmann, Chris 71
KugelstoR 7.26kg

Bestl. 2016: 11,17 Schulz, Andreas
Kreisrekord: 19,56 Dobbrunz, Julian
11,09 Hansen, Thomas 70
11,05 Schulz, Andreas 67
11,00 Pfeil, Daniel 63
10,05 Weimann, Sebastian 97
9,52 Goppert, Jan-Patrick 87
9,33 Bottcher, Fabian 80
8,32 Senftleben, Volker 75
8,14 Linschmann, Chris 71
7,89 Kollmeyer, Gerson 81
6,78 Welz, Carsten 75
Diskuswurf 2 kg

Bestl. 2016: 30,37 Pfeil, Daniel
Kreisrekord: 47,99 Dobbrunz, Julian
30,65 Hansen, Thomas 70
29,08 Pfeil, Daniel 63
28,02 Goppert, Jan-Patrick 87
26,80 Bottcher, Fabian 80
25,59 Aschemann, Jan 95
24,70 Linschmann, Chris 71
22,01 Weimann, Sebastian 97
20,32 Wesche, Torben 95
19,58 Maus, Alexander 77
19,45 Welz, Carsten 75
Hammerwurf 7.26kg

Bestl. 2016: 19,68 Welz, Carsten
Kreisrekord: 49,72 Wellmann, Rolf
19,33 Welz, Carsten 75

86 TKJ Sarstedt
77 VIV Hildesheim

TSV Brunkensen

SV E Bad Salzdetfurth
TKJ Sarstedt

TSV Brunkensen

FSV Sarstedt

SV E Bad Salzdetfurth
TKJ Sarstedt
Eintracht Hildesheim
TKJ Sarstedt

STC Eime

95 SV E Bad Salzdetfurth

81  Eintracht Hildesheim

SV E Bad Salzdetfurth
SV E Bad Salzdeftfurth
TKJ Sarstedt

67 TSV Brunkensen
85 FSV Sarstedt

DJK BW Hildesheim
TSV Brunkensen

TKJ Sarstedt

SV E Bad Salzdetfurth
SV E Bad Salzdetfurth
TKJ Sarstedt

STC Eime

TKJ Sarstedt

FSV Sarstedt

MTV 48 Hildesheim

63 TKJ Sarstedt
85  FSV Sarstedt

DJK BW Hildesheim
TKJ Sarstedt

SV E Bad Salzdetfurth
TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt

TKJ Sarstedt

SV E Bad Salzdetfurth
SV E Bad Salzdetfurth
TKJ Sarstedt

MTV 48 Hildesheim

75 MTYV 48 Hildesheim
25 VIV Hildesheim

MTYV 48 Hildesheim

01.07.2000
Sarstedt 17.06.
Salzgitter 29.04.
Gronau 28.05.
Sarstedt 17.06.
Gronau 28.05.
Sarstedt 17.06.
Hameln 20.08.
Celle 18.06.
Gronau 28.05.
Gronau 28.05.
09.07.2005
Hannover 13.05.
Hildesheim 19.08.
Celle 17.06.
23.07.2008
Gronau 28.05.
Sarstedt 30.04.
Hannover 23.09.
Osterode 01.04.
Gronau 28.05.
Lingen 17.09.
Gronau 28.05.
Gronau 28.05.
Sarstedt 30.04.
Gronau 28.05.
21.08.2005
Celle 18.06.
Lingen 17.09.
Gronau 28.05.
Lingen 17.09.
Sarstedt 30.04.
Celle 18.06.
Osterode 01.04.
Sarstedt 24.09.
Uslar 11.09.
Gronau 28.05.
06.08.1964
Gronau 28.05.
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Manner
Speerwurf 800 g
Bestl. 2016: 41,79 Aschemann, Jan 95 TKJ Sarstedt
Kreisrekord: 54,86 Frélich, Martin 60 DJK BW Hildesheim 04.10.1987
44 97 Aschemann, Jan 95 TKJ Sarstedt Hannover 13.05.
40,88 Abramowski, Peter 66 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 30.04.
37,21 Senftleben, Volker 75 STC Eime Gronau 28.05.
35,35 Linschmann, Chris 71 TKJ Sarstedt Sarstedt 24.09.
34,87 Goppert, Jan-Patrick 87 SV E Bad Salzdetfurth Gronau 28.05.
32,77 Wesche, Torben 95 SV E Bad Salzdetfurth  Sarstedt 30.04.
32,23 Kollmeyer, Gerson 81 FSV Sarstedt Sarstedt 30.04.
26,57 Ruthenberg, Thomas 83 FSV Sarstedt Gronau 28.05.
25,88 Zechmann, Andreas 69 TKJ Sarstedt Gronau 28.05.
22,86 Welz, Carsten 75 MTYV 48 Hildesheim Gronau 28.05.
5-Kampf
Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m
Bestl. 2016: 2.287 Harmening, Matthias 86 TKJ Sarstedt
Kreisrekord: 3.483 Schweter, Gregor 65  Eintracht Hildesheim 28.09.1986
2.352 Linschmann, Chris 71 TKJ Sarstedt Hameln 20.08.
4,77(+2,5)-33,48-28,89(+1,3)-22,50-5:28,74
1.172 Kaspari, Mark 70 TG Freden Uslar 24.09.

3,53(-0,4)-17,99-34,8(+0,3)-12,91-5:49,3
DMM Gruppe 3

Kreisrekord: 9.747 TK Jahn Sarstedt 02.07.2000
9.350 TKJ Sarstedt Lingen 17.09.
Frauen
100 m Lauf
Bestl. 2016: 13,45 Schulz, Diana 86 Eintracht Hildesheim
Kreisrekord: 11,4 Goydke, Sigrid 52 VIV Hildesheim 14.07.1974
12,43 +1,3  Studzinski, Hanna-Marie 97 Eintracht Hildesheim Edemissen 04.06.
13,92 +0,0  Fatterer, Diana 86 Eintracht Hildesheim Braunschweig  05.05.
14,31 Freise, Marina 91 Eintracht Hildesheim Kalefeld 01.10.
14,54 Richter, Simone 94 Eintracht Hildesheim Kalefeld 01.10.
14,71 +0,6 Drechsler, Michelle 91 FSV Sarstedt Hildesheim 19.08.
14,81 -1,2  Kaune, Maren 85 Eintracht Hildesheim Celle 18.06.
14,91 +0,9 Rasche, Ronja 95 TKJ Sarstedt Sarstedt 17.06.
15,08 +0,0 Abramowski, Henriette 97 Eintracht Hildesheim Braunschweig  05.05.
15,35 +0,9 Westermann, Jennifer 85 SV E Bad Salzdetfurth  Sarstedt 17.06.
15,64 +0,6 Reinecke, Melanie 96 TSV Warzen Hildesheim 19.08.
200 m Lauf
Bestl. 2016: 28,11 Schulz, Diana 86 Eintracht Hildesheim
Kreisrekord: 23,6 Goydke, Sigrid 52 ViV Hildesheim 14.07.1974
25,03 -1,4  Studzinski, Hanna-Marie 97 Eintracht Hildesheim Gottingen 11.06.
28,46 -1,1 Ftterer, Diana 86 Eintracht Hildesheim Braunschweig  09.09.
28,69 +0,9 Freise, Marina 91 Eintracht Hildesheim Edemissen 13.05.
29,73 +0,0 Kaune, Maren 85 Eintracht Hildesheim Edemissen 13.05.
29,75 +0,0 Richter, Simone 94 Eintracht Hildesheim Edemissen 13.05.
30,27 +0,5 Drechsler, Michelle 91 FSV Sarstedt Sarstedt 17.06.
30,75 -1,1  Abramowski, Henriette 97 Eintracht Hildesheim Braunschweig  09.09.
32,31 +0,5 Westermann, Jennifer 85 SV E Bad Salzdetfurth Sarstedt 17.06.

33,36 +0,5 Reinecke, Melanie 96 TSV Warzen Hildesheim 19.08.
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Frauen
400 m Lauf
Bestl. 2016: 69,76 Schulz, Diana 86 Eintracht Hildesheim
Kreisrekord: 51,6 Goydke, Sigrid 52 VIV Hildesheim 01.01.1973
55,46 Studzinski, Hanna-Marie 97 Eintracht Hildesheim Leverkusen 17.06.
82,41 Westermann, Jennifer 85 SV E Bad Salzdetfurth  Salzgitter 29.04.
82,81 Reinecke, Melanie 96 TSV Warzen Alfeld 06.06.
800 m Lauf
Bestl. 2016: 2:31,61 Stephan, Anna 93 VfV Hildesheim
Kreisrekord: 2:09,37 Lenz, Anke 69 VIV Hildesheim 11.08.1989
2:39,13 Futterer, Diana 86 Eintracht Hildesheim Braunschweig  10.09.
2:43,58 Drechsler, Michelle 91 FSV Sarstedt Braunschweig  10.09.
2:43,98 Freise, Marina 91 Eintracht Hildesheim Edemissen 14.05.
2:44.29 Richter, Simone 94 Eintracht Hildesheim Braunschweig  10.09.
3:03,19 Abramowski, Henriette 97 Eintracht Hildesheim Braunschweig  10.09.
3:04,69 Kaune, Maren 85 Eintracht Hildesheim Braunschweig  10.09.
3:18,00 Rasche, Ronja 95 TKJ Sarstedt Lingen 17.09.
1000 m Lauf
Bestl. 2016: 3:17,81 Stephan, Anna 93 VfV Hildesheim
Kreisrekord: 3:07,31  Briining, Teresa 98  Eintracht Hildesheim 30.07.2017
3:07,31 Brining, Teresa 98 Eintracht Hildesheim Uslar 30.07.
1500 m Lauf
Bestl. 2016: 4:50,77 Miaskowski, Britta 87 Eintracht Hildesheim
Kreisrekord: 4:3245 Lenz, Tanja 68 ViV Hildesheim 03.09.1989
4:56,28 Miaskowski, Britta 87 Eintracht Hildesheim Celle 18.06.
6:20,15 Zastrow, Birgit 78 TSV Gronau Celle 18.06.
6:54,29 Westermann, Jennifer 85 SV E Bad Salzdetfurth  Alfeld 06.06.
3000 m Lauf
Bestl. 2016: 10:33,10  Miaskowski, Britta 87 Eintracht Hildesheim
Kreisrekord: 9:29,20 Lenz, Anke 69 VIV Hildesheim 14.06.1989
11:12,59 Miaskowski, Britta 87 Eintracht Hildesheim Uslar 30.07.
5000 m Lauf
Bestl. 2016: 18:47,25 Miaskowski, Britta 87 Eintracht Hildesheim
Kreisrekord: 18:26,6  Balzer, Helga 35  VIfL Alfeld 31.07.1979
18:42,91 Miaskowski, Britta 87 Eintracht Hildesheim Gottingen 11.06.
19:58,03 Thirnau, Janine 85 TKJ Sarstedt Hildesheim 19.08.
21:18,16 Hirsemann, Gabi Karin 61 Eintracht Hildesheim Hildesheim 22.04.
24:03,40 Zastrow, Birgit 78 TSV Gronau Gronau 29.07.
10000 m Lauf
Bestl. 2016: 44:38,8 Sydow, Ruth 78 TuS Hasede
Kreisrekord: 37:27,4  Krause, Helga 35  VIL Alfeld 25.08.1977
43:18,2 Hirsemann, Gabi Karin 61 Eintracht Hildesheim Helmstedt 20.10.
43:49,8 Sydow, Ruth 78 TuS Hasede Borsum 30.08.
Stundenlauf
Bestl. 2016: 12.919 Sydow, Ruth 78 TuS Hasede
Kreisrekord: 14.482  Balzer, Helga 35 VAL Alfeld 04.11.1979
13.494 Hirsemann, Gabi Karin 61 Eintracht Hildesheim Helmstedt 20.10.
13.074 Sydow, Ruth 78  TuS Hasede Borsum 30.08.
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Frauen
10 km Str.
Bestl. 2016: 39:59 Miaskowski, Britta 87 Eintracht Hildesheim
Kreisrekord: 39:10 Welling, Catrin 80  TriAs Hildesheim 05.05.2013
39:35 Miaskowski, Britta 87 Eintracht Hildesheim Hannover-Bothf. 19.03.
39:48 Thirnau, Janine 85 TKJ Sarstedt Hannover 23.06.
43:55 Sydow, Ruth 78 TuS Hasede Hasede 04.06.
43:59 Hirsemann, Gabi Karin 61 Eintracht Hildesheim Hannover-Bothf. 19.03.
45:05 Konig, Pia 94 MTV Eintracht Borsum Springe 25.03.
45:19 Neudenberger, Britta 70 LAV Alfeld Hannover 09.04.
50:23 Markfeld, Elisabeth 66 TuS Hasede Paderborn 15.04.
51:10 Elend, Sarah 92 TSV Warzen Springe 25.03.
52:49 Mohle, Petra 72 TV E Algermissen Springe 25.03.
56:10 Kohlmeyer, Kerstin 69 LAV Alfeld Hiddestorf 17.09.
Halbmarathon
Bestl. 2016: 1:38:06 Sydow, Ruth 78 TuS Hasede
Kreisrekord: 1:25:45  Schmidtke, Sabine 59 LAV Alfeld 29.03.1997
1:32:31 Viering, Julia 88 Delligser SC Springe 25.03.
1:32:50 Thirnau, Janine 85 TKJ Sarstedt Rostock 05.08.
1:38:48 Sydow, Ruth 78 TuS Hasede Berlin 02.04.
1:42:21 Gittermann, Annett 64 TKJ Sarstedt Hannover 09.04.
1:46:05 Reichelt, Silvia 69 Delligser SC Alfeld 03.10.
1:55:09 Markfeld, Elisabeth 66 TuS Hasede Berlin 02.04.
1:58:51 Wagner-Roth, Sabine 69 TKJ Sarstedt Hasede 04.06.
2:00:12 Engelke, Waltraud 51 TKJ Sarstedt Hannover 09.04.
2:14:28 Schiitze, Beatrix 82 Eintracht Hildesheim Hasede 04.06.
Marathon
Bestl. 2016: 3:40:58 Mehnert, Senta 87 Eintracht Hildesheim
Kreisrekord: 2:57:17  Wagner, Carola 67  Delligser SC 25.10.2015
3:49:05 Schulz-Symon, Lydiah 78 TuS Hasede Hamburg 23.04.
4:22:41 Grossinger, Regina 67 TuS Hasede Hannover 09.04.
100 m Hirden 0.838m
Bestl. 2016: 17,65 Fitterer, Diana 86 Eintracht Hildesheim
Kreisrekord: 14,72 Venghaus, Sandra 80 ViV Hildesheim 07.06.2008
17,05 +0,3 Fitterer, Diana 86 Eintracht Hildesheim Braunschweig  09.09.
18,69 -0,4 Freise, Marina 91 Eintracht Hildesheim Osterode 21.05.
18,79 -0,4  Abramowski, Henriette 97 Eintracht Hildesheim Osterode 21.05.
19,47 +0,3 Richter, Simone 94 Eintracht Hildesheim Braunschweig  09.09.
19,56 -0,7 Kaune, Maren 85 Eintracht Hildesheim Celle 17.06.
20,20 +0,0 Drechsler, Michelle 91 FSV Sarstedt Braunschweig  09.09.
3000 m Hindernis
Kreisrekord: 10:19,68 Vogelgesang, Lisa 99  Eintracht Hildesheim 08.07.2017
10:19,58 Vogelgesang, Lisa 99 Eintracht Hildesheim Erfurt 08.07.
4 x 100 m Staffel
Bestl. 2016: 52,83 TKJ Sarstedt
Kreisrekord: 47,70 Eintracht Hildesheim 15.08.1987
53,46 TKJ Sarstedt Lingen 17.09.

Kreibaum, Merle (98); Binnewies, Anna (99);
Tenbrock, Sarah (98); Kregel, Martine (98)
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Hochsprung

Bestl. 2016:

Kreisrekord:

1,51
1,40
1,37
1,36
1,33
1,33
1,31
1,30
1,15

Weitsprung

Bestl. 2016:

Kreisrekord:

5,14
4,82
4,63
4,45
4,38
4,30
4,28
4,04
3,67
3,65

-0,2

+1,4
-0,5
+0,0
+1,2
-0,2

+0,3

Frauen

1,56 Schulz, Diana

1,70 Venghaus, Sandra
Futterer, Diana 86
Richter, Simone 94
Kaune, Maren 85
Freise, Marina 91
Drechsler, Michelle 91
Abramowski, Henriette 97
Rasche, Ronja 95
Reinecke, Melanie 96

Aschitsch, Ariane-Simone 67

514 Schulz, Diana

572 Gruschka, Camilla
Futterer, Diana 86
Freise, Marina 91
Richter, Simone 94
Kaune, Maren 85
Drechsler, Michelle 91
Reinecke, Melanie 96

Abramowski, Henriette 97
Kohler, Cora-Isabella 83
Goppert, Laura-Ann 95
Westermann, Jennifer 85

KugelstoR 4 kg

Bestl. 2016:

Kreisrekord:

11,32
10,10
10,06
9,57
9,40
8,58
8,53
8,44
8,39
7,97

11,74 Thorausch-Seelke, Anja

12,96 Venghaus, Sandra
Thorausch, Anja 77
Aschitsch, Ariane-Simone 67
Futterer, Diana 86
Ebeling, Svenja 95
Lerche, Vanessa 97
Goppert, Laura-Ann 95
Schrader, Kathrin 83
Frobdse, Kathrin 82
Hellmeier, Davina 95
Reinecke, Melanie 96

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2016:

Kreisrekord:

40,43
27,91
27,30
25,56
25,27
22,68
22,46
20,15
20,13
19,83

40,64 Thorausch-Seelke, Anja
42,71 Thorausch, Anja
Thorausch, Anja 77
Ebeling, Svenja 95
Goppert, Laura-Ann 95
Frobose, Kathrin 82
Aschitsch, Ariane-Simone 67
Schrader, Kathrin 83
Lerche, Vanessa 97
Rasche, Ronja 95
Hellmeier, Davina 95
Reinecke, Melanie 96

86 Eintracht Hildesheim

80  VfV Hildesheim

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
FSV Sarstedt
Eintracht Hildesheim
TKJ Sarstedt

TSV Warzen

SV Alfeld

86 Eintracht Hildesheim
68  Eintracht Hildesheim

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
FSV Sarstedt

TSV Warzen
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
SV E Bad Salzdetfurth
SV E Bad Salzdetfurth

77 FSV Sarstedt
80  VfV Hildesheim

FSV Sarstedt

SV Alfeld

Eintracht Hildesheim
VSV Réssing

VSV Réssing

SV E Bad Salzdetfurth
MTYV Eintracht Borsum
FSV Sarstedt

SV E Bad Salzdetfurth
TSV Warzen

77 FSV Sarstedt
77  FSV Sarstedt

FSV Sarstedt

VSV Réssing

SV E Bad Salzdetfurth
FSV Sarstedt

SV Alfeld

MTV Eintracht Borsum
VSV Réssing

TKJ Sarstedt

SV E Bad Salzdetfurth
TSV Warzen

06.07.2008
Hameln 20.08.
Edemissen 13.05.
Braunschweig  09.09.
Edemissen 13.05.
Braunschweig  09.09.
Braunschweig  09.09.
Sarstedt 17.06.
Alfeld 06.06.
Alfeld 06.06.
29.04.1987
Osterode 21.05.
Salzgitter 29.04.
Braunschweig  10.09.
Braunschweig  10.09.
Braunschweig  10.09.
Uslar 30.07.
Braunschweig  10.09.
Gronau 28.05.
Kalefeld 01.10.
Salzgitter 29.04.
14.06.2008
Salzgitter 16.09.
Sarstedt 24.09.
Kalefeld 01.10.
Hannover 13.05.
Sarstedt 24.09.
Kalefeld 01.10.
Gronau 28.05.
Sarstedt 24.09.
Sarstedt 30.04.
Uslar 30.07.
02.06.2012
Auckland (NZ) 26.04.
Edemissen 09.04.
Kalefeld 01.10.
Sarstedt 24.09.
Sarstedt 30.04.
Gronau 28.05.
Sarstedt 24.09.
Lingen 17.09.
Sarstedt 30.04.
Uslar 27.05.
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Frauen

Hammerwurf 4 kg

Bestl. 2016: 29,94 Goppert, Laura-Ann 95 SV E Bad Salzdetfurth

Kreisrekord: 44,88 Schiffke, Berit 85  Eintracht Hildesheim 24.09.2006

29,44 Thorausch, Anja 77 FSV Sarstedt Salzgitter 16.09.

23,97 Aschitsch, Ariane-Simone 67 SV Alfeld Salzgitter-Bad  13.05.

20,50 Welz, Diana 80 MTYV 48 Hildesheim Gronau 28.05.

Speerwurf 600 g

Bestl. 2016: 39,84 Ebeling, Svenja 95 VSV Rdssing

Kreisrekord: 42,82 Geitner, Ina 65  Eintrac