
16. Alfelder
Leinetal-Lauf

03.10.2012
Alle Strecken sind Wertungsläufe

für den Südniedersachsen Cup 2012

Der LAV Alfeld lädt Sie recht
herzlich zum 16. Alfelder Leinetal 

Lauf mit einem Halbmarathon,
einem 10-km, einem 5-km und 

einem ca. 1-km Lauf ein.

Wertung

Die Läufe  werden getrennt  für  Männer,  Frauen und 
Altersklassen gem. DLO und Ausschreibung gewer­
tet.  Mannschaftswertungen erfolgen nur für Männer 
und Frauen, nicht für Altersklassen.

Laufstrecken

Alle Strecken führen über asphaltierte Straßen (Pen­
delstrecken).

Auszeichnungen

Für die Sieger sind Sonderpreise vorgesehen, die er­
sten drei einer jeden Altersklasse und Laufstrecke er­
halten eine Urkunde.
Siegerehrung für den 1-km Lauf sind ab 11.00 Uhr, 
für die 10-km ab 11.30 Uhr, für die ca. 5-km gegen 
13.00 Uhr, und für Halbmarathon ab 14.00 Uhr vorge­
sehen.
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Durchführungsbest immungen

Alle  Läufe  werden 
nach  den  Bestim­
mungen  des  DLV 
(IWR/DLO)  durchge­
führt.
Die Veranstaltung steht 
unter  Aufsicht  des 
KLV  Hildesheim  e.V. 
Sie  ist  unter der   Nr. 
2  09  3505  421  beim 
NLV als  Straßen-  und 
Volkslaufveranstaltung 
beantragt  und  geneh­
migt. 
Die  5-km  (BL-fähig 
nur  für  U16/U14),  die 
10-km Strecke und der 
Halbmarathon  sind 
amtlich vermessen, die 
Leistungen  von  Teil­
nehmern,  die  einem 
Mitgliedsverein  des 
DLV  angehören  und 
für diesen starten, kön­
nen in die Bestenlisten 
aufgenommen werden.



Wettbewerbe:

Start für alle Wettbewerbe:
Leinebrücke in Alfeld 
(500 m vom Stadion)

Ziel für alle Wettbewerbe:
Hindenburgstadion in Alfeld

10-km-Lauf Startzeit:  10.00 Uhr
                         (Zielschluß:  11.45 Uhr)

Strecke: Alfeld - Meimerhausen - Alfeld
Klassen:

Senioren M30/W30 - M70/W70  5,50 Euro
Männer / Frauen  5,50 Euro
Jugend  U20 und U18  4,50 Euro
Schüler M/W10 – M/W15 3,50 Euro

ca. 1-km-Lauf Startzeit:   10.05 Uhr

Strecke: Alfeld - Röllinghausen - Alfeld
Klassen:

Schüler / -innen M/W 6 - M/W 13 1,50 Euro

Halbmarathon   Startzeit:   12.00 Uhr
                         (Zielschluß:  14.30 Uhr)

Strecke: Alfeld - Meimerhausen - Alfeld ( 2-mal)
Klassen:

Senioren M30/W30 - M70/W70  7,50 Euro
Männer / Frauen  7,50 Euro
Jugend  U20 und U18 5,50 Euro

     - Jugend U16 und jünger sind NICHT startberechtigt  -

5-km-Lauf Startzeit:   12.05 Uhr

Strecke: Alfeld - Röllinghausen - Alfeld
Klassen:

Senioren M30/W30 - M70/W70  5,50 Euro
Männer / Frauen  5,50 Euro
Jugend  U20 und U18  4,50 Euro
Schüler / -innen M/W10 - M/W 15 3,50 Euro
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Anmeldung /  Star tunter lagen

Meldungen  für  die  Wettbewerbe  schriftlich  (wenn 
vorhanden auf DLV-Vordruck) bis zum 30. Septem­
ber 2012 an:

Werner Sperling
Hochstr. 19
31073 Delligsen  

oder als FAX:   0321 / 21 23 93 07
oder als eMail:  leinetallauf@lav-alfeld.de
oder Online: www.lav-alfeld.de

Bei  der  Meldung  unbedingt  Name,  Vorname,  Ge­
burtsjahr, Disziplin und, wenn vorhanden, Verein an­
geben.

Die Organisationsbeiträge sind am Veranstaltungstag 
zu entrichten.  Die  Startnummernausgabe  erfolgt  am 
Veranstaltungstag ab 08.15 Uhr im Hindenburgstadi­
on (Regieturm). 

Nachmeldungen sind bis 09.00 (1 und 10 km), bzw.
11.00 Uhr (5 km und Halbmarathon)  möglich.

Die Nachmeldegebühr beträgt 2,00 Euro.

Ummeldungen sind nicht möglich.

Ergebnislisten werden auf  Wunsch pro  Verein  bzw. 
pro Einzelstarter  gegen  eine  Gebühr  von 2,00  Euro 
nachgesandt. (Bei der Anmeldung bitte ein bereitlie­
gendes  Bestellformular  mit  der  Empfängeradresse 
ausfüllen).

Die Ergebnisse sind im Internet  unter:
www.lav-alfeld.de      abrufbar.  

Urkunden und Sonderpreise werden bei der Siegereh­
rung verliehen. Eine Nachsendung erfolgt nicht.
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Sonst iges:

Dusch-  und  Umkleidemöglichkeiten  stehen  im Hin­
denburgstadion und im Freibad zur Verfügung.

Verpflegungs- und Wasserstellen an der Strecke sind 
eingerichtet.

Der  Veranstalter  übernimmt  keinerlei  Haftung  bei 
Unfällen, Diebstahl oder sonstigen Schadensfällen.

Der LAV Alfeld hofft auch Sie zu unserem Straßen­
lauf begrüßen zu können und wünscht Ihnen eine gute 
Anreise und einen erfolgreichen Wettkampf.

W. Sperling D. Reimann
1. Vorsitzender          Sportwart

Beim  16. Leinetal Lauf sind alle Strecken Wertungs­
läufe für den 
S Ü D N I E D E R S A C H S E N  - C U P  2 0 1 2

Die Veranstaltung gehört zur Aktion 
LAUFPASS der Sparkasse Hildesheim

mailto:leinetallauf@lav-alfeld.de
http://www.lav-alfeld.de/

