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Bezirksmeisterschaften 10.06.2012
Schiiler/-innen U 16 in Stuhr Moordeich
Ausrichter: Meldungen an:
KLV Diepholz, LC Hansa Stuhr Berthold Buchwald
Meldungen bis: Zeisigweg 6, 28816 Stuhr
30.05.2012 ibbuchwald@t-online.de
Austragungsort

Stadion an der Pillauer Stral3e in 28816 Stuhr Moordeich

Wettbewerbe und Leistungsstandards:

100 m 300 m 800 80 m Hiird. 300 m Hiird. 4x100 m
M 15 12,12 40,15 2:13,25 11,96 44,60
M 14 1236 2:20,60 1228 — 49,22
W15 12,96 4390 20185 12,58 49,44
W 14 1313 2:26,35 1274 — 52,90
Hoch Weit Drei Kugel Diskus Speer
M 15 168 5,88 11,25 1230 35,70 43,80
M 14 162 545 — 11,20 32,40 40,30
W15 1,59 5,08 9,85 9,50 26,85 32,10
W 14 153 487 — 8,90 24,70 20,15

Sprunghdhen Hochsprung:
M14 (M15 ab 1,40) 1,35 m-1,40 m - 1,45 m — weiter 3 cm
W14 (W15 ab 1,30) 1,25m—-1,30 m— 1,35 m — weiter 3 cm
Absprungbalken Dreisprung
M15/W 15 7m

Sonstiges:

Die Anlagen sind mit Kunststoff belegt (6 mm Dornen)

Fallen 80 m Hirden oder 100 m Vorlaufe aus, finden die Endlaufe zur Vorlaufzeit statt. Fur alle

Laufe bitte die aktuelle Bestzeit angeben!

Ansonsten gelten die Allgemeinen Ausschreibungsbedingungen 2012 (Link) — Stand der Ausschreibung: 22.11.2011
DIESE AUSSCHREIBUNGEN DURFEN AUF ANDEREN HOMEPAGES NUR VERLINKT UND NICHT ALS
EIGENE DATEI VEROFFENTLICHT WERDEN, DA ANDERUNGEN SONST NICHT GEWAHRLEISTET SIND !


http://www.woro-la.de/aus/aab-bm-12.pdf

NLV - Bezirk Hannover e.V. — Ausschreibungen Bezirksmeisterschaften 2012 - seite 2 von 2

ZEITPLAN M 15 M 14 W15 W 14
10.06.2012
10.15 Diskus Hochsprung Weitsprung
10.30 300 m ZE
10.40 300 m ZE Kugel
10.55 Speerwurf 100 mV
11.15 Weitsprung 100 mV
11.35 100 m V Diskus
11.55 100mV Hochsprung
12.05 Kugel
12.10 Weitsprung 100mE
12.20 100 m E
12.30 100 m E
12.40 100 mE Speerwurf
13.10 Kugel 80 m Hu. V
13.25 Hochsprung Diskus 80 m Hi. vV
13.40 80 m Hu. V
13.55 80 m Hu. V
14.10 Speerwurf 800 mE Weitsprung
14.20 800 mE Kugel
14.30 800 mE
14.40 Dreisprung 800m E
14.50 80 mHU. E Diskus Hochsprung
14.55 80 mHu. E
15.05 80 m Hu. E
15.10 80 m Hu. E
15.35 Speerwurf Dreisprung
15.30 4 x 100 m ZE
15.45 4 x100 m ZE
15.55 300 m Hu. ZE
16.00 300 m Hi. ZE
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