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Bezirksmeisterschaften 
Kurz- und Langhürden, 800m, Dreispr.

Männer, Frauen, U20 / U18

01.05.2012
in Garbsen

Ausrichter: Meldungen an:

KLV Hannover-Land, Garbsener SC
Meldungen bis:

24.04.2012

Sandra Sieverling
Am Kreuzstein 1, 30823 Garbsen
meldung@gsc-garbsen.de

Austragungsort
Sportanlage am Schulzentrum I, Planetenring in Garbsen

Wettbewerbe und Leistungsstandards:
800 m 100 m Hü. 110 m Hü. 400 m Hü. Dreisprung

Männer 1:56,25 --- 15,65 58,05 13,55

mU20 2:00,40 --- 15,95 62,15 12,85

mU18 2:05,30 --- 16,25 65,10 12,35

Frauen 2:15,35 15,25 --- 65,50 11,60

wU20 2:19,05 15,56 --- 67,80 11,10

wU18 2:23,70 15,85 --- 69,60 10,65

Sonstiges
Die Anlagen sind mit Kunststoff belegt (6 mm Dornen)  
Absprungbalken Dreisprung

Männer, mU20, mU18 11 m Frauen, wU20, wU18   9 m
Die drei Erstplatzierten jeder Disziplin qualifizieren sich automatisch für die Landesmeisterschaften. Die dort erfor­

derliche Norm ist nicht zu erbringen.

ZEITPLAN 
01.05.2012

Männer mU20 mU18 Frauen wU20 wU18

11.00 400 m Hürden 400 m Hürden 400 m Hürden 400 m Hürden 400 m Hürden 400 m Hürden

11.30 Dreisprung Dreisprung Dreisprung Dreisprung Dreisprung Dreisprung

13.30 110 m Hürden --- --- --- --- ---

13.40 --- 110 m Hürden --- --- --- ---

13.50 --- --- 110 m Hürden --- --- ---

14.00 --- --- --- 100 m Hürden 100 m Hürden ---

14.10 --- --- --- --- --- 100 m Hürden

17.20 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m

Über 800 m werden die Läufe nach gemeldeten Zeiten, unabhängig von der Altersklasse einge­
teilt.

Ansonsten gelten die Allgemeinen Ausschreibungsbedingungen 2012 (Link)  –    Stand der Ausschreibung:  22.11.2011
DIESE AUSSCHREIBUNGEN DÜRFEN AUF ANDEREN HOMEPAGES NUR VERLINKT UND NICHT ALS 
EIGENE DATEI VERÖFFENTLICHT WERDEN, DA ÄNDERUNGEN SONST NICHT GEWÄHRLEISTET SIND   !!

http://www.woro-la.de/aus/aab-bm-12.pdf

