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Ausschreibungen 2025

MEISTERSCHAFTSTERMINE 2025

Januar
19.01. LM Winterwurf Delmenhorst
25./26.01. LM Halle M,F / U18 Hannover
Februar
01./02.02. NDM Halle M,F / U20 Potsdam
01./02.02 NDM Winterwurf Berlin
08./09.02. DM Halle Mehrkampf Frankfurt
08./09.02. LM Halle U20 / U16 Hannover
15./16.02. DM Halle U20 Dortmund
15./16.02. DM WiWu U20 / M,F Halle (S.)
16.02. LM Crosslauf Bergen
21.-23.02. DM Halle M,F Dortmund
Marz
01./02.03. DM Halle Masters Frankfurt
DM Halbmarathon
22.03. LM 10-km Springe
April
05.04. LM Langstaffeln Bremen
06.04. DM Marathon Hannover
13.04. DM Strallengehen
26.04. LM 5-km
Mai
03.05. DM Langstaffeln Hamburg
04.05. DM Langstrecken Hamburg
04.05. LM Werfer-Flinfkampf Hannover
04.05. Bezirk Werfer-Flnfkampf Hannover
11.05. Bezirk 4-Kampf U16 / U14 Burgdorf
DM Werfer-Flnfkampf
17./18.05. LM MK U16 /5.000 m Sen. Edemissen
24.05. NDM Bahngehen Juterbog
24./25.05. LM Mehrkampf / Langstaffeln Papenburg
24./25.05. NDM Mehrkampf Papenburg
31.05. DM Bahngehen Hildesheim

Kopie / Nachdruck (auch auszugsweise) ist NICHT gestattet. Auf HP’s nur verlinken !
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Juni
07.06. Bezirks Stabhochsprung Holzminden
15.06. Bezirk BWK U16 Stuhr
15.06. LM BWK U16 Stuhr
15.06. Bezirk Einzel Masters Gronau
21./22.06. LM Einzel U20 / U16 Oldenburg
28./29.06. NDM Einzel U20 / MW15 Rostock

Juli
05./06.07. DM Einzel U16 / U23 Ulm
05./06.07. NDM Einzel Masters Berlin
12./13.07. DM Einzel U18 /U20 Wattenscheid
19./20.07. NDM Einzel M,F / U18 Hamburg
03.07.-13.08. Sommerferien — Niedersachsen

August
01.-03.08. DM Einzel M,F Dresden
09.08. NDM 10.000 m Hamburg
22.-24.08. DM Einzel Masters
23./24.08. LM Einzel M,F / U18 Lingen

DM Mehrkampf M,F / U23
DM Mehrkampf U20 / U18 / U16

30.08. LM Hammer / Gewicht Masters Bremen
31.08. LM 5-K/10.000 m Delmenhorst

September
06./07.09. LM Einzel Masters Zeven
07.09. DM 10-km Siegburg
07.009. Bezirk Einzel M,F/ U20 /U18/U16 Hannover
13.00. DM Team Jugend Leverkusen
14.09. DM Team Masters Leverkusen
28.09. LM Team-LM Lingen

Oktober
04.10. Bezirk Hammer / Gewicht Borsum

November /| Dezember
29.11. DM Crosslauf Darmstadt

Stand: 29.12.2024 (ohne Gewéhr)
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Allgemeine Bestimmungen fiir alle Ausschreibungen

Soweit in den einzelnen Ausschreibungen keine anders lautenden Angaben enthalten sind,
gelten nachfolgende Bestimmungen:

1.  Veranstalter
Niedersachsischer Leichtathletik-Verband, Bezirk Hannover e.V.

2.  Durchfiuhrung

Die Meisterschaften werden in den jeweils aufgefuhrten Wettbewerben nach den ,Internatio-
nalen Wettkampfregeln® (IWR), der ,Deutschen Leichtathletikordnung® (DLO) und unter An-
wendung der giltigen Mehrkampfwertungen bzw. Punktetabellen, jeweils in der aktuellen Fas-
sung, durchgefhrt.

3. Teilnahmeberechtigung

Teilnehmen konnen alle Mitglieder eines Vereins des NLV Bezirks Hannover, der dem Lan-
dessportbund Niedersachsen e.V. angeschlossen ist und Mitglied im Niedersachsischen
Leichtathletikverband ist. Aktive aller Altersklassen kdnnen nur an Meisterschaften teilneh-
men, wenn sie im Besitz eines Startpasses sind. Die LADV-Nummern, die mit einer 6 begin-
nen, sind KEINE Startpasse.

Die Startpassnummer ist bei der Meldung anzugeben (bei LADV automatisch). Aktive, die zum
Zeitpunkt des Startes diese Kriterien nicht erfillen, kdnnen nachtréglich disqualifiziert werden.
Ein Meistertitel wird in jedem Falle nicht vergeben.

Entgegen den Regelungen der DLO ist fur Jugendliche ein Start bei den Bezirksmeisterschaf-
ten in Einzelwettbewerben und Mehrkampfen nur in der nachsthoheren Altersklasse/Jahr-
gangsklasse maoglich (M/W14 z.B. sind bei U18 nicht startberechtigt). Ein Einzelstart in einer
anderen Altersklasse, als dem Geburtsjahr zugeharig, ist nur moglich wenn fur die eigene Al-
tersklasse der Wettbewerb mit gleichen Rahmenbedingungen bei der Veranstaltung nicht aus-
geschrieben ist.

Ein Start von Teilnehmern aufRerhalb des Bezirkes ist grundsatzlich maglich, sofern der Ablauf
der Veranstaltung dadurch nicht gestort wird. Die Teilnahme erfolgt ,auller Wertung*, d.h. ohne
Anspruch auf eine Platzierung, eine Auszeichnung und eine Teilnahme am Endkampf bzw.
Endlauf. Gebihren und Meldetermine gelten analog den BM-Teilnehmern. Bei Zeitlaufen soll-
ten BM- und a.W.-Starter in getrennten Laufen antreten, sofern die Teilnehmerzahl die Anzahl
der zur Verfligung stehenden Bahnen Ubersteigt.

Nehmen weniger als acht Aktive aus dem Bezirk Hannover teil, werden restliche Endkampf-
platze in der Reihenfolge der Vorkampfleistungen mit Teilnehmern von Vereinen auRerhalb
des Bezirks besetzt.

4. Meldungen

Sofern der Ausrichter die Mdglichkeit zur Verflgung stellt, sollten Meldungen online erfolgen.
Unter www.ladv.de/niedersachsen sind die Veranstaltungen einzusehen. Naheres ist der je-
weiligen Ausschreibung zu entnehmen.
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Ausnahmsweise ist eine Meldung auf dem gultigen DLV-Vordruck méglich. (Eventuell fallt
dann eine Bearbeitungsgebihr an)

In den Meldeformularen sind die Vereins- und Athletennummern, die Geburtsjahrgange und
die bei einer amtlich beaufsichtigten Veranstaltung erzielten Bestleistungen 2023/24 anzuge-
ben.

Staffelteilnehmer mlssen mit den Ersatzlaufern (maximal 2) namentlich mit den vorgenannten
Angaben gemeldet werden. Mannschaften brauchen nicht gesondert gemeldet zu werden, sie
ergeben sich aus der Meldung von drei bzw. finf und mehr Teilnehmern.

Bei Meisterschaften auf verschiedenen Ebenen ist nur eine Meldung fur die hoherklassige
Wertung erforderlich. Die Zuordnung flr die unteren Ebenen erfolgt automatisch und ist fiir
alle Teilnehmer bindend. Ein Start nur auf der unteren Ebene ist ausgeschlossen. Es wird ein
geringfugig erhohtes Meldegeld fallig, das den jeweiligen Ausschreibungen zu entnehmen ist.

5. Meldeschluf®

Der Meldeschluf bezieht sich auf den Eingang der Meldung beim Ausrichter (i.d.R. 23.59 Uhr
am genannten Datum). Eine Eingangsbestatigung der Meldungen wird nicht erteilt. (Aus-
nahme: Automatische Online-Meldungen bei LADV Uber die Meldeprotokolle)
Nachmeldungen sind bedingt moglich (nicht Online). Es steht dem Ausrichter frei, Nachmel-
dungen aus organisatorischen Griinden abzulehnen. Nachmeldungen sollten grundsétzlich
die Ausnahme bleiben. Der Ausrichter kann je nachgemeldeter Disziplin eine Gebihr von
15,00 € zusatzlich zu den Organisationsgeblhren berechnen.

Die Meldungen sollten 2-3 Tage nach Meldeschlul im Internet veréffentlich werden ( z.B.:
ladv.de, leichtathletik.de, woro-la.de oder auf der Ausrichter-Homepage). Sollte dieses aus
organisatorischen Grlinden nicht maglich sein, wird eine entsprechende Info eingestellt.

6. Organisationsgebiihren

Die Hohe der Organisationsgebihren ist bei jeder Ausschreibung zusatzlich separat aufge-
fhrt. Es gelten grundsatzlich die dort aufgeflihrten Betrage. Insbesondere bei den Meister-
schaften, die gemeinsam mit anderen Veranstaltungen, im Rahmen von offenen Veranstaltun-
gen 0.a. ausgetragen werden.

Als Grundgebubhr gilt: Erwachsene U20/U18 U 16 und j.
Einzelmeldung 5,00€ 4,00 € 3,00 €
Staffelmeldung 6,00 € 5,00 € 4,00 €
Vier-, Funf- Blockwettkampf 10,00 € 8,00 € 7,50 €
Sieben-, Neun-, Zehnkampf (einschl. 4/5-K) 15,00 € 12,00 € 10,00 €
Crosslauf 6,00 € 5,00 € 4,00 €
10-km StralRenlauf 12,00 € 7,00 € 5,00 €

Vereine, die zur Veranstaltung gemeldet haben und nicht antreten, miissen den Organisati-
onsbeitrag nach Aufforderung innerhalb von 14 Tagen nachtraglich an den Ausrichter zahlen.

Sofern eine Ausschreibung bei LADV verdffentlicht wird, kann der Ausrichter fir Meldungen,
die nicht tber LADV abgegeben werden (Telefon, Mail, Fax oder Post) eine zusatzliche Bear-
beitungsgebuhr von 1,00 €/ je Start berechnen.
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1.

10.

1.

Stellplatz / TIC

Alle Teilnehmer haben unaufgefordert bis 60 Minuten (bei BM im Rahmen einer LM 90 min)
vor Beginn des jeweiligen Wettbewerbs ihre Stellplatzkarte am Stellplatz / TIC abzugeben,
sofern Stellplatzkarten ausgegeben wurden.

Die Staffelmeldung muss zum Zeitpunkt der Abgabe der Meldung am Stellplatz in der Reihen-
folge des Einsatzes vorgelegt werden. Ein Austausch von Athleten bzw. Anderung der Rei-
henfolge mul® spatestens 30 Minuten vor Beginn der Laufe am Stellplatz schriftlich geandert
werden. Laufer, die bereits in einer Staffel gestartet sind, konnen nicht mehr in eine andere
eingewechselt werden.

Fur Stralen- und Crosslaufe werden grundsatzlich keine Stellplatzkarten ausgegeben, die
Laufer melden sich vor dem Wettkampf beim Startordner.

Gerate

Samtliche Gerate, mit Ausnahme von Stabhochsprungstaben, werden vom Ausrichter gestellt.
Die Benutzung eigener Gerate ist erlaubt, wenn diese den ,Internationalen Wettkampfregeln®
entsprechen und am Veranstaltungstage der Wettkampfleitung zur Zulassung vorgelegt wur-
den. Die Gerate mussen wahrend des gesamten Wettkampfes allen Teilnehmern zur Verfu-
gung stehen. Im Falle einer Beschadigung dieser Gerate wird keine Haftung Gibernommen.

Vorlaufe und Finals; Vor- Endkampfe

Die Finalteilnehmer werden gegebenenfalls durch Vorldufe ermittelt. Fir die 100 m Laufe wer-
den bei mehr als 18 Teilnehmern (6 Bahnen) bzw. bei mehr als 24 Teilnehmern (8 Bahnen) A
und B-Finals ausgetragen.

Aus den Vorlaufen kommen die Sieger und Zeitschnellste bis zu einer vor Beginn der Wett-
kampfe festgesetzten Hochstzahl wesiter.

Anderungen ergeben sich aus den jeweiligen Ausschreibungsbestimmungen.

Beim Weit- und Dreisprung, sowie bei allen Stol- und Wurfwettbewerben kommen aus dem
Vorkampf (3 Versuche) jeweils die acht Besten in den Endkampf (3 weitere Versuche). Bei
acht oder weniger Teilnehmern hat jeder Teilnehmer 6 Versuche.

Teilnehmer, die a.W. starten haben keinen Anspruch auf Endlaufe, bzw. Endkampfe. Ausnah-
men siehe Punkt 3.

Die Ausrichter behalten sich Anderungen der vorstehenden Vorgaben vor.

Wertung

Der Sieger eines ausgeschriebenen Wettbewerbes ist unabhangig von der erzielten Leistung
(0.9.V bzw. aufgeg. gilt nicht als Leistung) und der Anzahl der angetretenen Teilnehmer Be-
zirksmeister.

AusschluB von Teilnehmern

Teilnehmer, die sich am Stellplatz melden, aber nicht zum Wettkampf antreten oder in den
Vorlaufen die weitere Teilnahmeberechtigung erworben haben, diese aber nicht wahrnehmen,
werden von der Teilnahme an weiteren Wettbewerben ausgeschlossen.
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Eine Ausnahme bildet der Verzicht des Teilnehmers, den er sofort nach Beendigung des Vor-
kampfes (Lauf, Sprung, Wurf, StoR) bzw. des Vorlaufes vor der Weitergabe der Wettkampfliste
dem ProtokollfGihrer bekanntgeben muss.

12. Auszeichnungen

Die Sieger der Meisterschaftswettbewerbe erhalten den Titel:
Bezirksmeister/-in 2025 Manner, Frauen
Bezirks-Jugendmeister/-in 2025 U 20 bis U 14
Bezirks-Seniorenmeister/-in 2025 Masters

Die Sieger sowie die Nachstplatzierten erhalten Urkunden und zwar:

Manner, Frauen, U 20/ U 18 Einzelwettbewerbe Platz1 -3

Staffeln, Mannschaften Platz1-3
U16/U 14 alle Wettbewerbe Platz1-6
Masters alle Wettbewerbe Platz1-3

13. Tragen der Starthummer

Es ist mindestens eine Startnummer auf der Brust zu tragen. Eine Ausnahme bilden die Hoch-
und Stabhochsprungwettbewerbe, wo die Startnummer wahlweise auf der Brust oder dem RU-
cken getragen werden kann. Sicherheitsnadeln zum Befestigen der Starthnummern mul® jeder
Teilnehmer bzw. Verein selbst mitbringen.

14. Haftung

Veranstalter und Ausrichter ibernehmen keine Haftung bei Unfallen, Diebstahl, oder sonstigen
Schadensfallen.

Wer eine Meldung zu einer Bezirksmeisterschaft abgibt, erklart sich damit automatisch einver-
standen, dass seine relevanten Daten zur Durchfiihrung der Veranstaltung genutzt werden
und das Ergebnisse, Fotos und Videos, die sich daraus ergeben, in fir alle zugénglichen Me-
dien veroffentlicht werden.

Uwe Wartenberg Wolfgang Rost

(Vorsitzender) (Wettkampfwart)

Stand der Allgemeinen-Ausschreibungs-Bedingungen: 29.11.2024

MaBgeblich sind die Ausschreibungen der aktuellen Internetausgabe. Anderungen werden unter Angabe des Ande-
rungsdatums im Internet unter: www.woro-la.de unter Ausschreibungen veroffentlicht.
Die benutzte Schreibform entspricht der Deutschen Rechtschreibung und gilt sinngemd fiir alle Geschlechter.
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Klassen und Jahrgange fur das Wettkampfjahr 2025

GemaR DLO hat folgende Jahrgangseinteilung fiir die Wettkampfklassen Giiltigkeit:

Kinder U 10 M/W38 2017 und junger
Kinder U 10 M/W9 2016

Kinder U 12 M/W10 2015

Kinder U 12 M/W 11 2014

mannl. / weibl. Jugend U 14 M/ W12 2013

mannl. / weibl. Jugend U 14 M/W13 2012

mannl. / weibl. Jugend U 16 M/ W 14 2011

mannl. / weibl. Jugend U 16 M/ W15 2010

mannl. / weibl. Jugend U 18 2009 und 2008
mannl. / weibl. Jugend U 20 2007 und 2006
Manner / Frauen 2005 und alter
Senioren / -innen M/ W 30 1995 bis 1991
Senioren / -innen M/W 35 1990 bis 1986
Senioren / -innen M/ W 40 1985 bis 1981
Senioren / -innen M/ W 45 1980 bis 1976
Senioren / -innen M /W 50 1975 bis 1971
Senioren / -innen M/ W 55 1970 bis 1966
Senioren / -innen M /W 60 1965 bis 1961
Senioren / -innen M/W 65 1960 bis 1956
Senioren / -innen M/W70 1955 bis 1951
Senioren / -innen M/W75 1950 bis 1946
Senioren / -innen M/ W 80 u.a. 1945 und alter

Altersklasseniibergreifende Wertungen fiir Staffeln und Mannschaften gelten in der Regel fiir:

Kinder U 10 M/W 8 und M/W 9
Kinder U 12 M/W 10 und M/W 11
Jugend U 14 M/W 12 und M/W 13
Jugend U 16 M/W 14 und M/W 15
Master W 30-W45 W 50 und alter
M30-M35 M40-M45
M50-M 55 M60-M65 M 70 und alter

Die Ubergangsméglichkeiten in den Altersklassen und den Disziplinblécken der Jugendklassen ist in der
DLO geregelt. Ausnahme: Bei den Bezirksmeisterschaften ist ein Start in Einzelwettbewerben und Mehr-
k&mpfen nur in der nachsthoheren Alters-/Jahrgangsklasse maglich. Beispiel: Ein Schiiler M15 kann bei der
U 18 in Einzelwettbewerben und Staffeln starten, ein Schiler M 14 nur in Staffelwettbewerben der U 18.

Kinder M/W11 sind in den folgenden Wettbewerben: 60 m Hirden, Kugel, Diskus, Hammer, Speer, Block-
wettkampf grundsatzlich (auch bei offenen Veranstaltungen) nicht in der Jugend MW12 startberechtigt.



NLV Bezirk Hannover e.V.

Ausschreibungen 2025

Seite 10

Gerategewichte

Altersklassen Kugel Diskus Hammer Speer Gewicht Ball
Méanner MH 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800¢g
Junioren u23 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800¢g -

M30 - M45 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800¢ 15,88 kg

M50 — M55 6,00 kg 1,50 kg 6,00kg 7009 (1.4)] 11,34kg

M60 — M65 5,00 kg 1,00 kg 5,00 kg 600 g 9,08 kg

M70 - M75 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 500 g 7,26 kg

M80 — M85 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 400 g 5,45 kg
mannl. Jug. U20 6,00 kg 1,75 kg 6,00 kg 800¢g -
méannl. Jug. U18 5,00 kg 1,50 kg 500kg [700g(1.4) -
mannl. Jug. U16  [M14/M 15 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g 200 g
mannl. Jug. U14  IM12/M 13 3,00 kg 750 g 3,00 kg 400 g 2009
Kinder U 12 M10/M 11 804g
Kinder U 10 M8/M9 - - - - 80¢g
Frauen WH 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g
Juniorinnen u23 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g -

W30 — W45 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g 9,08 kg

W50 - W65 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g 7,26 kg

W70 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 400 g 5,45 kg

W75 u.a. 2,00 kg 750 g 2,00 kg 400 ¢ 4,00 kg
weibl. Jug. U20 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g -
weibl. Jug. U18 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g - -
weibl. Jug. U16  |W 14/ W 15 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 ¢ 200¢ 200¢
weibl. Jug. U14  |W12/W 13 3,00 kg 750 g - 400 g 200 g 200 g
Kinder U 12 W10/ W 11 804g 804g
Kinder U 10 W8/W9 804g 804g

Hiirdenstrecken / HiirdenmaRe

Altersklassen Strecke |Anzahl Hohe Anlauf Abstand Auslauf
Ménner, M 30 110 m 10 1,067 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m
mU20, M 35 - M 45 110 m 10 0,991 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m
mU18 110 m 10 0,914 m 13,72 m 8,90 m 16,18 m
Frauen, wU20, W30 - W 35 100 m 10 0,838 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m
wU18 100 m 10 0,762 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m
mU16 80m 7 0,838 m 13,50 m 8,60 m 14,90 m
wU16 80m 8 0,762 m 12,00 m 8,00 m 12,00 m
m/wU14 60 m 6 0,762 m 11,50 m 7,50 m 11,00 m
Ménner, mU20 400 m 10 0,914 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m
mU18 400 m 10 0,838 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m
Frauen, wU20, wU18 400 m 10 0,762 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m
mU16 300 m 0,838 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m
wU16 300 m 0,762 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m




| NLV Bezirk Hannover e.V. Ausschreibungen 2025 Seite 11

Anmeldung und Genehmigung von Veranstaltungen
Alle offenen Veranstaltungen und Einladungssportfeste sind anmelde- und genehmigungspflichtig.
Die Anmeldung dieser Veranstaltungen hat in der Regel mindestens 6 Wochen vor dem geplanten Veran-
staltungstermin ausschlief3lich online Uber www.ladv.de zu erfolgen.
Auch Meisterschaften aller Ebenen sind bei www.ladv.de ,zu beantragen®.
Die in dieser Broschure aufgelisteten offenen Veranstaltungen dienen zur Information tber Termine und Art
der Veranstaltung. Sie bedirfen ebenfalls noch der Anmeldung und Genehmigung.
Fur alle Arten von Veranstaltungen sind aktuell einheitliche Genehmigungsgeblhren (20+10 €) an den NLV
bzw. DLV zu zahlen.

Statistik, Ergebnislisten, Veranstaltungsberichte

Die Ergebnisse stadionnaher Veranstaltungen werden parallel Gber LADV und den Ergebnisdienst bei
leichtathletik.de verdffentlicht. Dieses erfolgt durch den Ausrichter in Abhangigkeit zum genutzten EDV Pro-
gramm. Bei COSAwin ladt er den vollstandigen LADV-Export aus COSA bei ladv.de hoch. Beim schlieen
von TaF3 (Seltec) erfolgt die Veroffentlichung bei leichtathletik.de automatisch. Im Zuge des regelmafigen
Datenaustausches erscheinen die Ergebnisse zeitnah auf beiden Internetseiten.

Nutzer anderer Software (Excel, Word 0.a.) stellen Uber den dafiir vorgesehenen Button die Ergebnisse bei
LADV ein.

Durch den automatischen Datenaustausch werden bei LADV Ergebnisdaten als .xml-Dateien verdffentlicht
(das bin Format wird kurzfristig abgeschafft), die sich die Landesstatistiker fir die Bestenlisten herunterla-
den. In die Automatisierten Bestenlisten des DLV werden diese Daten automatisch eingespielt.

Eine Zusendung der Ergebnisse an die NLV- und Bezirksstatistiker kann somit zukUnftig entfallen. Geson-
derte Regelungen flr einzelne Kreise bleiben davon ausgenommen.

Weitere Hinweise:

TaF3 erstellt eine automatische pdf-Ergebnisliste. Diese kann aktuell ,Fehler” enthalten, insbesondere bei
Wertungsgruppen (z.B. KM und BM). Hier ist es ratsam, bei LADV eine selbst erstellte pdf mit entsprechen-
dem eindeutigen Namen (z.B. Ergebnisliste Bezirksmeisterschaft) manuell hochzuladen.

Sollten Anderungen der Ergebnisse erfolgen, miissen die Statistiker, zusétzlich zu den neuen Daten, eine
Mail erhalten, in der die Anderungen kurz beschrieben sind.

Landesmeisterschaften und héhere Meisterschaften kdnnen bei LADV nicht durch den Ausrichter veréffent-
licht werden. Uber die Verfahrensweise wird gesondert informiert.

Da nur genehmigte Wettbewerbe von genehmigten Veranstaltungen veréffentlicht werden kdnnen, ist ein
Veranstaltungsbericht nicht mehr zwingend erforderlich. Eine Verdffentlichung des VB ware aber wiin-
schenswert.

Leistungen von Veranstaltungen aus dem Bezirk Hannover (insbesondere StralRenlaufe), die nicht automa-
tisch an die Statistiker gemeldet werden, werden nicht in die Bestenlisten des Bezirks aufgenommen.

Die auf Grundlage der eingegangenen Ergebnislisten jeweils aktuelle Bezirksbestenliste ist zwischen Feb-
ruar und Ende Oktober im Internet unter www.woro-la.de einzusehen. Die Aktualisierung wird Online Ende
Oktober eingestellt und die Daten im Internet geloscht. Die Gesamtliste, die im weiteren Verlauf mit den
Landes- und Kreisstatistikern abgeglichen wird, ist nur in Buchform erhaltlich.
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BM 10-km Straenlauf

Datum 22.03.2025

Ort Springe

Meldeanschrift Fred Neumann (0177-266 13 89) online: https://my.raceresult.com/305855/registration
Keine Meldungen Uber ladv ! Meldungen von Teilnehmern aus dem Bezirk Hannover
werden automatisch fiir LM und BM gewertet.

Meldeschluss 11.03.2025

Orgagebiihren Abweichend zu den AAB: 12,00 € fir alle AK’s
Die Orgagebtihren werden per Lastschrift eingezogen.

Austragungsort | Start und Ziel: im Umfeld des Sport- und Schulzentrums Siid, Harmsmuhlenweg 28, 31832
Springe / Start: Schwarzer Koppelweg / Ziel: Hallenbadparkplatz

Sonstiges Die Wettbewerbe finden im Rahmen des 47. Springe-Deister-Marathons und der LM statt.
Details zur Meldung und Wertung: siehe Ausschreibung der Landesmeisterschaften

Wettbewerbe 11:20 Manner, mU23, mu20, mu18

Zeitplan M30, M35, M40, M45

11:25 Frauen, wU23, wU20, wU18
W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, We5, W70, W75, W80, W85
M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85

Mannschafts-  Méanner (incl. mU23, mU20, mU18, M30-M45)
wertungen M30/35, M40/45, mU23, mU20, mU18
Frauen (incl. wU23, mU20, wU18, W30-85)
M50/55, M60/65, M70+
W30/35, W40/45, W50+
wU23, wu20, wU18
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BM 5-km StraBenlauf

Datum 29.03.2025

Ort ESV Eintracht Hameln

Meldeanschrift Meldungen fur die BM ausschlielich iber: www.hamelner-stadt-galerie-lauf.de

Meldeschluss

22.03.2025 (keine Nachmeldungen maglich)

Orgagebiihren Abweichend zu den AAB:
Erwachsene / Masters: 14,00 € - Jugend: 8,00 € (Bezahlung per Lastschrift)
Austragungsort | Rundkurs in der Hamelner Altstadt, Start und Ziel: Stadt-Galerie, Hamelner Hochzeitshaus
| Pferdemarkt. Parken im Parkhaus (Pferdemarkt 1)
Sonstiges Die Bezirksmeisterschaft findet im Rahmen des Stadt-Galerie-Laufes statt. Ein Start flir die
BM ist nur mit Startpass mdglich und muss bei der Meldung angegeben werden.
Startunterlagen ab 13:00 Uhr in der Stadt-Galerie
Weitere Infos unter: www.hamelner-stadt-galerie-lauf.de
Wettbewerbe /
_ 17:00 Méanner / Frauen 5-km StraBenlauf
PRI mU23 | wU23 5-km StraRenlauf
mJU20 / mJU18 5-km StraBenlauf
wJu20 / wJu18 5-km StralRenlauf
M15/M14 5-km StraBenlauf
W15/ W14 5-km StraRenlauf

M30, M35, M40, M45, M50,

M55, M60, M65, M70, M75,
M80, M85

W30, W35, W40, W45, W50

W55, W60, W65, W70, W75,
W80, W85

5-km StrafRenlauf

5-km StraRenlauf

Manner, M30/35, M40/45,
M50/55, M60/65, M70+, mU23,
mU20, mU18, wU16

Frauen, W30/35, W40/45, W50+
, wU23, wu20, wu18, wu16

Es erfolgt KEINE

Mannschaftswertungen

Bei groRer Teilnehmerzahl
evil. 2. Lauf mitden ,alteren*
Teilnehmerklassen um
17:35

Durchlaufwertung
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BM Wurf - Funfkampf Masters
Datum 04.05.2025
Ort LV Hannover-Stadt

Meldeanschrift Meldungen ausschlieBlich Gber ladv.de - Landesmeisterschaften

Meldeschluss 22.04.2025

Orgagebiihren Es gelten die Betrage der Landesmeisterschaften zuzlglich 2,00 € BM Zuschlag

Austragungsort | Erika-Fisch Stadion, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 4, 30169 Hannover

Sonstiges Ein Rahmenzeitplan wird nach Meldeschluss veréffentlicht.
Die Disziplinreihenfolge ist variabel.

Meldungen fiir die LM werden automatisch flr die BM Wertung tGibernommen. Eine Meldung
nur fir die BM ist nicht mdglich.

Weiterhin gelten die Regelungen der LM-Ausschreibung.

Wettbewerbe /
11:00 M30 — M45 Wurf - Flinfkampf
Zeitplan M50 — M55 Warf - Fiinfkampf
M60 — M65 Waurf - Flnfkampf
M70 - M75 Waurf - Finfkampf
M85 Wurf - Flinfkampf
11:00 W30 - W45 Wurf - Flinfkampf
W50 - W55 Waurf - Finfkampf
W60 — W65 Wurf - Flnfkampf

W70 - W85 Waurf - Finfkampf
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BM Vierkampf - U16 / U14
Datum 11.05.2025
Ort Sarstedt
Meldeanschrift | Till Glaser, Am Bruchgraben 68, 31157 Sarstedt, Online: www.ladv.de/niedersachsen

Meldeschluss

06.05.2025

Orgagebiihren Es gelten die Betrage gem. Punkt 6 der AAB
Austragungsort | Sportanlage am Schulzentrum, Wellweg / Breslauer Stralle
Sonstiges Die Wettbewerbe finden im Rahmen eines landesoffenen Mehrkampftages statt.
Mannschaftsmeldungen ergeben sich aus der Meldung von 5 Teilnehmern der jewei-
ligen Altersklassen. Eine gesonderte Meldung ist nicht notwendig.
Meldungen der U16 sind nur fur den Vierkampf maglich. Ein Dreikampfergebnis wird
fur die Bestenlisten ausgewertet.
Sprunghdhen M15/ M14 1,12m+4 cm
M13 / M12 1,04m+4cm
W15/ W14 1,08 m+4 cm
W13 /W12 1,00m+4cm
Wettbewerbe M15/ M14 Vierkampf Beginn: 10:00
Mannl. Jugend U16 Vierkampf Mannschaft
M13/ M12 Vierkampf Beginn: 10:00
Ménnl. Jugend U14 Vierkampf Mannschaft
W15/ W14 Vierkampf Beginn: 10:00
Weibl. Jugend U16 Vierkampf Mannschaft
W13 /W12 Vierkampf Beginn: 10:00
Weibl. Jugend U14 Vierkampf Mannschaft

Zeitplan

Ein Rahmenzeitplan wird nach Meldeschluss erstellt und bei ladv.de veréffentlicht.
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BM

Datum 07.06.2025
Ort MTV 49 Holzminden

Stabhochsprung

Meldeanschrift | Meldungen ausschlieBlich tber ladv.de

Meldeschluss 30.05.2025

Orgagebiihren Ménner, Frauen 10,00
(abweichend) Jugend U20/U18 7,50
Jugend U16 5,00

Austragungsort | Sportpark Liebigstrale, 37603 Holzminden

Sonstiges Die Bezirksmeisterschaft findet im Rahmen des Heinz-Roloff-Stabhochsprungmee-
tings statt. Es gelten die entsprechenden Richtlinien.

Teilnehmer an den Bezirksmeisterschaften springen auf den unten angegebenen An-
lagen. Die Anfangshohen der BM konnen von den Anfangshohen des Meetings ab-
weichen.

Wettbewerbe /
11:00  Manner Stabhochsprung Anlage 2 3,15+ 10 cm

Frauen Stabhochsprung Anlage 2 2,85+10cm
mJu20 Stabhochsprung Anlage 2 2,85+10cm
mJu18 Stabhochsprung Anlage 2 2,55+10cm
M15 Stabhochsprung Anlage 1 2,25+ 10 cm
M14 Stabhochsprung Anlage 1 2,25+ 10 cm
wJu20 Stabhochsprung Anlage 2 2,55+ 10 cm
wJU18 Stabhochsprung Anlage 1 2,25+ 10 cm
W15 Stabhochsprung Anlage 1 1,95+ 10 cm
W14 Stabhochsprung Anlage 1 1,95+10 cm

Zeitplan
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BM Masters

Datum 15.06.2025

Ort Gronau

Meldeanschrift | Christine Koop, Heinz-Werner-Otto-Str. 11, 31028 Gronau, ONLINE: www.ladv.de

Meldeschluss

07.06.2025

Orgagebiihren Es gelten die Organisationsgebihren gemal Ziffer 6 der AAB. Fur Teilnehmer aus
dem KLV Hildesheim gilt ein erhohter Orga-Beitrag

Austragungsort | Sport- und Freizeitzentrum Gronau

Sonstiges Die Laufwettbewerbe finden grundsatzlich als Zeitlaufe statt.
FUr das Finale in technischen Wettbewerben qualifizieren sich die besten 12 jeder
Altersklasse, maximal aber 8 aus dem KLV Hildesheim.

Wettbewerbe

100m, 200m, 800m, 5.000m, Weitsprung
Kugelstol3, Diskuswurf, Speerwurf

M30, M35, M40, M45

M50, M55, M60, M65, 100m, 200m, 800m, 3.000m, Weitsprung
M70, M75, M80 u.a. Kugelstol3, Diskuswurf, Speerwurf
W30 — W70 u. &. 100m, 200m, 800m, 3.000 m, Weitsprung

Kugelstol3, Diskuswurf, Speerwurf,

W75 Kugelstol3, Diskuswurf

Zeitplan

Siehe nachste Seite
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Zeitplan: 15.06.2025

BM Masters

ZEIT

M30/35

M40/45

M50/55

M60/65

M70 u.a.

W30/35

W40/45

W50 u.a.

10.30

3.000 m

3.000 m

3.000 m

10.50

Speer

Kugel

11.00

Diskus

Diskus

3.000 m

3.000 m

3.000 m

11.20

5.000 m

5.000 m

Weit

Weit

Weit

11.45

Speer

12.00

Diskus

100 m

100 m

12.05

Kugel

Kugel

12.15

100 m

12.30

100 m

100 m

12.35

Weit

12.40

Diskus

100 m

Speer

Speer

12.55

100 m

100 m

Kugel

13.25

800 m

800 m

Speer

13.35

800 m

800 m

800 m

Kugel

Kugel

13.50

Speer

Speer

Diskus

14.10

Weit

Weit

Kugel

14.15

800 m

800 m

800 m

14.35

Kugel

Diskus

Diskus

14.45

Speer

15.00

200 m

Weit

Weit

15.06

200 m

Diskus

15.10

200 m

15.15

200 m

200 m

15.20

200 m

15.25

200 m

200 m

Anderungen vorbehalten
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BM Blockwettkampf - U16 / U14
Datum 14./15.06.2025

Ort LC Hansa Stuhr

Meldeanschrift | Meldungen nur tber ladv.de (Datei LM)

Meldeschluss

03.06.2025

Orgagebiihren Es gelten die Betrage der Landesmeisterschaften zuzlglich 2,00 € BM Zuschlag
Austragungsort | Sportzentrum, Pillauer Strale 36, 28816 Stuhr
Sonstiges Die Wetthewerbe der U16 finden im Rahmen der Landesmeisterschaften statt.
Eine Meldung von Mannschaften ist nicht erforderlich. Die besten 5 Teilnehmer eines
Vereins werden als Mannschaft gewertet.
Sprunghdhen M15/ M14 1,32 m+4 cm
M13/M12 112m+4.cm
W15/ W14 1,28m+4 cm
W13 /W12 1,08 m+4 cm
Stellplatzzeit 90 Minuten vor Beginn der 1. Disziplin je AK am Sonntag,
am Samstag abweichend 60 Minuten.
Bestleistungen bitte im Kommentarfeld bei ladv eintragen
Wettbewerbe M15/ M14 BWK S/S - Lauf — Wurf 11:30 - Sonntag
Zeitplan Mannl. Jugend U16 BWK Mannschaft
M13 / M12 BWK S/S - Lauf — Wurf 13:00 — Samstag
Ménnl. Jugend U14 BWK Mannschaft
W15/ W14 BWK S/S - Lauf — Wurf 11:00 - Sonntag
Weibl. Jugend U16 BWK Mannschaft
W13/ W12 BWK S/S - Lauf - Wurf 13:30 — Samstag
Weibl. Jugend U14 BWK Mannschaft

Die Wettkampfreihenfolge und der Zeitplan werden nach Meldeschluss bei nlv-la.de und bei
ladv.de verdffentlicht. Weitere Anderungen am Wettkampftag sind méglich.

Als Rahmenwettbewerbe werden am Samstag 3- und 4-K&mpfe fiir die Altersklassen MW11
und 10 ausgeschrieben. Die Wettbewerbe beginnen um 14:00 Uhr. Die Organisationsgebuhr
betragt 6,00 €. Meldungen ebenfalls Uber die LM — LADV Meldeplattform.
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BM Drei- / Flinfkampf

Datum 22.06.2025

Ort KLV Hameln-Pyrmont

Meldeanschrift | Meldungen ausschlieBlich tber ladv.de

Meldeschluss

13.06.2025

Orgagebiihren Gemal Punkt 5 der Allgemeinen Ausschreibungsbedingungen
Austragungsort | Weserberglandstadion, Kuhimannstr. 13, 31785 Hameln
Sonstiges Ein Rahmenzeitplan wird nach Meldeschluss veroffentlicht.
Die Disziplinreihenfolge bei den Masters ist variabel.
Jeder Teilnehmer kann nur fir einen Wettbewerb gewertet werden. Erfolgt aus Griin-
den der Mannschaftswertung ein Start in einer jingeren Altersklasse, so gilt diese
auch fur die Einzelwertung.
Mannschaften werden nicht gesondert gemeldet, die ergeben sich aus dem Start von
mindestens 3 Teilnehmern in den ausgeschriebenen Altersklassen
Wettbewerbe /
Zeitplan 10:15  Manner Funfkampf Einzel und Mannschaft
11:00  M30 bis M45 Finfkampf Einzel und Mannschaft M30-45
M50 bis M55 Flnfkampf Einzel und Mannschaft M50/55
M60 bis M65  Flnfkampf Einzel und Mannschaft M60/65
M70 bis M75  Finfkampf Einzel und Mannschaft M70/75
M80 bis M85 Dreikampf Einzel
10:30  Frauen Funfkampf Einzel und Mannschaft
11:00 W30 bis W45 Finfkampf Einzel und Mannschaft W30-45
W50 bis W55 Funfkampf Einzel und Mannschaft W50/55
W60 bis W65  Finfkampf Einzel und Mannschaft W60/65

W70 bis W85  Dreikampf Einzel
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BM Einzel - Manner, Frauen / Jugend U20 / U18 / U16
Datum 07.09.2025

Ort LV Hannover-Stadt

Meldeanschrift Wolfgang Rost, Pappelstr. 10, 31061 Alfeld, woro.la@t-online.de

Online: www.ladv.de/niedersachsen

Meldeschluss

31.08.2025

Orgagebiihren Es gelten die Betrage gem. Punkt 6 der AAB

Austragungsort | Erika-Fisch-Stadion, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 4, 30169 Hannover

Sonstiges Alle Meister werden aus Zeitldufen ermittelt.
Aufgrund des Meldeergebnisses konnen die zusammen geplanten Wettbewerbe aufgeteilt,
zeitlich verschoben oder mit anderen zusammen gelegt werden.

Wettbewerbe

100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 4 x 100 m, 110 m Hiirden
Hochsprung, Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf, Speerwurf
100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 4 x 100 m, 110 m Hiirden
Hochsprung, Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf, Speerwurf
100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 4 x 100 m, 110 m Hiirden
Hochsprung, Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf, Speerwurf
100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 4 x 100 m, 100 m Hiirden
Hochsprung, Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf, Speerwurf
100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 4 x 100 m, 100 m Hirden
Hochsprung, Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf, Speerwurf
100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 4 x 100 m, 100 m Hirden
Hochsprung, Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf, Speerwurf

Manner

mannl. Jugend U20

mannl. Jugend U18

Frauen

weibl. Jugend U20

weibl. Jugend U18

M15/M14 100m, 300m (nur M15), 800m, 80 m Hirden, 4x100 m (mU16)
Hochsprung, Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf, Speerwurf
W15/ W14 100m, 300m (nur W15), 800m, 80 m Hirden, 4x100 m (wU16)
Hochsprung, Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf, Speerwurf
Sprunghdhen Méanner, mJu20 1,95+5cm/1,75+4cm /1,87 +3 cm
Hochsprung mJU18, M15/14 1,38+5cm /1,68 +4cm/1,80+3cm
Frauen, wJU20 1,37 +5cm /1,57 +4cm/ 1,65+ 3 cm
wJu18, W15/14 1,24+5cm/1,44+4cm/1,52+3 cm
Zeitplan Nachste Seite
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07.09.2025

Zeitplan BM Manner, Frauen / U20 / U18 / U16

Zeit

Manner

mU20

mU18

M15/14

Frauen

wU20

wU18

W15/14

10:00

1.500 m

1.500 m

1.500 m

10:00

Hoch

Hoch

Kugel

Kugel

Weit

Weit

Diskus

Diskus

10:10

1.500 m

1.500 m

1.500 m

10:20

100 m 14

10:30

100 m 15

10:40

100 m 14

10:45

Speer

Speer

100 m 15

10:50

100 m

11:00

100 m

11:05

100 m

11:15

100 m

11:25

100 m

11:30

Hoch

Hoch

100 m

11:35

Diskus

Diskus

11:45

Weit

Weit

400 m

Kugel

Kugel

11:50

400 m

11:55

400 m

12:05

400 m

12:10

400 m

12:15

400 m

12:30

Speer

Speer

300m 15

12:35

300m 15

12:50

80mH. 14

12:55

80mH. 15

13:05

80mH. 14

13:10

80mH. 15

13:20

Diskus

Diskus

100 m H.

100 m H.

100 m H.

13:30

110 mH.

110mH.

110mH.

Kugel

Kugel

Hoch

Hoch

13:45

Weit

Weit

800 m 14

13:55

800 m 15

14:05

800 m 14

14:15

800 m 15

Speer

Speer

14:25

200 m

14:30

200 m

14:40

200 m

14:50

200 m

15:00

200 m

15:10

Kugel

Kugel

Diskus

Diskus

200 m

15:25

800m

800m

Weit

Weit

15:35

800 m

Hoch

Hoch

15:45

800 m

800 m

15:55

Speer

Speer

800 m

16:10

4x100 m

16:15

4x100m

16:25

4x100m

4x100 m

16:30

4x100 m

16:40

4x100 m

4x100 m

16:45

4x100 m
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BM Hammerwurf / Gewichtwurf (nur Masters)
Datum 04.10.2025

Ort MTYV Eintracht Borsum

Meldeanschrift Online: www.ladv.de/niedersachsen

Meldeschluss

30.09.2025

Anderungen aufgrund des Meldeergebnisses vorbehalten

Orgagebiihren Flr Meldungen gelten die Betrage gem. Punkt 6 der AAB
Austragungsort | Sportanlagen Borsum, Zum Walde 12, 31177 Harsum OT Borsum
Sonstiges Die Wettbewerbe finden im Rahmen eines landesoffenen Werfertages einschlieflich
der Kreismeisterschaften Hildesheim statt.
Wettbewerbe Manner, Frauen Hammerwurf
mJU20 / mJU18 Hammerwurf
M15/M14 Hammerwurf
wJu20 / wJu18 Hammerwurf
W15/ W14 Hammerwurf
M30 bis M85 Hammerwurf, Gewichtwurf
W30 bis W85 Hammerwurf, Gewichtwurf
Zeitplan Hammerwurf Gewichtwurf
11:00 Weiblich
11:30 M30 bis M55
12:15 M60 bis M85
12:45 Weiblich
13:25 M30 bis M55
14:00 M60 bis M86
14:30 Mannlich ohne Masters
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Bezirks- Hallenvergleich U16 / U14

Datum xx.11.2025
Ort SLZ Hannover

Meldeanschrift Online: www.ladv.de/niedersachsen

Meldeschluss xx.11.2025

Orgagebiihren

Austragungsort

Sonstiges

Wettbewerbe

Nahere Infos folgen

Kontaktdaten der Bezirks- und Kreis-Vorstandsmitglieder sind den entspre-
chenden Links unter www.woro-la.de aktuell zu entnehmen.

Veranstaltungen der Kreise findet ihr immer aktuell unter: www.ladv.de



