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BM Vierkampf - U16/U14
Datum 17.05.2026
Ausrichter TSV Burgdorf/ KLV Hannover-Land
Meldeanschrift Online: www.ladv.de/niedersachsen
Meldeschluss 10.05.2026
Orgagebiihren Es gelten die Betrage gem. Punkt 6 der AAB
Austragungsort | Sportanlage Schulzentrum am Berliner Ring in Burgdorf
Sonstiges Die Wettbewerbe finden im Rahmen eines landesoffenen Mehrkampftages statt.
Mannschaftsmeldungen ergeben sich aus der Meldung von 5 Teilnehmern der jewei-
ligen Altersklassen. Eine gesonderte Meldung ist nicht notwendig.
Meldungen sind nur fir den Vierkampf erforderlich. Ein Dreikampfergebnis wird fur
die Bestenlisten ausgewertet.
Sprunghdhen M15/M14 1,12m+4 cm
M13 / M12 1,04 m+4cm
W15/ W14 1,08 m+4 cm
W13 /W12 1,00m+4 cm
Wettbewerbe M15/ M14 Vierkampf Beginn: 10:00
Ménnl. Jugend U16 Vierkampf Mannschaft
M13 / M12 Vierkampf Beginn: 11:30
Mannl. Jugend U14 Vierkampf Mannschaft
W15/ W14 Vierkampf Beginn: 10:00
Weibl. Jugend U16 Vierkampf Mannschaft
W13/ W12 Vierkampf Beginn: 11:30
Weibl. Jugend U14 Vierkampf Mannschaft
Zeitplan Ein Rahmenzeitplan wird nach Meldeschluss erstellt und bei ladv.de veréffentlicht.

Es gelten die nachfolgenden ,Allgemeinen Ausschreibungsbedingungen 2026 - Stand dieser Druckausgabe: 30.11.2025
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Allgemeine Bestimmungen fiir alle Ausschreibungen

Soweit in den einzelnen Ausschreibungen keine anders lautenden Angaben enthalten sind,
gelten nachfolgende Bestimmungen:

1.  Veranstalter
Niedersachsischer Leichtathletik-Verband, Bezirk Hannover e.V.

2.  Durchfiuhrung

Die Meisterschaften werden in den jeweils aufgefihrten Wettbewerben nach den ,Internatio-
nalen Wettkampfregeln“ (IWR), der ,Deutschen Leichtathletikordnung® (DLO) und unter An-
wendung der gultigen Mehrkampfwertungen bzw. Punktetabellen, jeweils in der aktuellen Fas-
sung, durchgeflhrt,

3. Teilnahmeberechtigung

Teilnehmen konnen alle Mitglieder eines Vereins des NLV Bezirks Hannover, der dem Lan-
dessportbund Niedersachsen e.V. angeschlossen ist und Mitglied im Niedersachsischen
Leichtathletikverband ist. Aktive aller Altersklassen konnen nur an Meisterschaften teilneh-
men, wenn sie im Besitz eines Startpasses sind. Die LADV-Nummern, die mit einer 6 begin-
nen, sind KEINE Startpasse. Aktive, die zum Zeitpunkt des Startes diese Kriterien nicht erful-
len, konnen nachtraglich disqualifiziert werden. Ein Meistertitel wird in jedem Falle nicht ver-
geben.

Entgegen den Regelungen der DLO ist fur Jugendliche ein Start bei den Bezirksmeisterschaf-
ten in Einzelwettbewerben und Mehrkampfen nur in der nachsthoheren Altersklasse/Jahr-
gangsklasse maglich (M/W14 z.B. sind bei U18 nicht startberechtigt). Ein Einzelstart in einer
anderen Altersklasse, als dem Geburtsjahr zugehdrig, ist nur moglich wenn fur die eigene Al-
tersklasse der Wettbewerb mit gleichen Rahmenbedingungen bei der Veranstaltung nicht aus-
geschrieben ist.

Ein Start von Teilnehmern aulRerhalb des Bezirkes ist grundsatzlich maglich, sofern der Ablauf
der Veranstaltung dadurch nicht gestort wird. Die Teilnahme erfolgt ,auRer Wertung®, d.h. ohne
Anspruch auf eine Platzierung, eine Auszeichnung und eine Teilnahme am Endkampf bzw.
Endlauf. Gebihren und Meldetermine gelten analog den BM-Teilnehmern. Bei Zeitlaufen soll-
ten BM- und a.W.-Starter in getrennten Laufen antreten, sofern die Teilnehmerzahl die Anzahl
der zur Verfligung stehenden Bahnen Ubersteigt.

Nehmen weniger als acht Aktive aus dem Bezirk Hannover teil, werden restliche Endkampf-
platze in der Reihenfolge der Vorkampfleistungen mit Teilnehmern von Vereinen aullerhalb
des Bezirks besetzt.



NLV Bezirk Hannover e.V. Ausschreibungen 2026 Seite 3

4.

Meldungen

Die Meldungen erfolgen online Uber www.ladv.de/niedersachsen. Abweichungen sind der
jeweiligen Ausschreibung zu entnehmen.

Fir die Meldung sind ausschlieBlich erzielten Bestleistungen aus den Jahren 2025/26 gltig.
Staffelteilnehmer mlssen mit den Ersatzlaufern (maximal 2) namentlich mit den vorgenannten
Angaben gemeldet werden. Mannschaften brauchen nicht gesondert gemeldet zu werden, sie
ergeben sich aus der Meldung von drei bzw. fiinf und mehr Teilnehmern.

Bei Meisterschaften auf verschiedenen Ebenen ist nur eine Meldung flir die héherklassige
Wertung erforderlich. Die Zuordnung flr die unteren Ebenen erfolgt automatisch und ist fiir
alle Teilnehmer bindend. Ein Start nur auf der unteren Ebene ist ausgeschlossen. Es wird ein
geringfugig erhohtes Meldegeld fallig, das den jeweiligen Ausschreibungen zu entnehmen ist.

Meldeschluf

Der Meldeschluf® bezieht sich auf die Aufnahme der Meldung bei LADV (i.d.R. 23.59 Uhr am
genannten Datum).

Nachmeldungen sind bedingt moglich (nicht Online). Es steht dem Ausrichter frei, Nachmel-
dungen aus organisatorischen Griinden abzulehnen. Nachmeldungen sollten grundsatzlich
die Ausnahme bleiben. Der Ausrichter kann je nachgemeldeter Disziplin eine Gebihr von
15,00 € zusatzlich zu den Organisationsgebuhren berechnen.

Nachmeldungen sollten vom Ausrichter bei LADV eingepflegt werden um ein vollstandiges
Teilnehmerfeld darzustellen.

Organisationsgebiihren

Die Hohe der Organisationsgebuhren ist bei Abweichungen zu den unten genannten Gebuh-
ren bei jeder Ausschreibung erganzend aufgeflhrt. Es gelten grundsatzlich die dort aufgeflhr-
ten Betrage. Insbesondere bei den Meisterschaften, die gemeinsam mit anderen Veranstal-
tungen, im Rahmen von offenen Veranstaltungen 0.a. ausgetragen werden.

Als Grundgebubhr gilt: Erwachsene U20/U18 U 16 und j.
Einzelmeldung 5,00€ 4,00 € 3,00 €
Staffelmeldung 6,00 € 5,00 € 4,00 €
Vier-, Funf- Blockwettkampf 10,00 € 8,00 € 7,50 €
Sieben-, Neun-, Zehnkampf (einschl. 4/5-K) 15,00 € 12,00 € 10,00 €
Crosslauf 6,00 € 5,00 € 4,00 €
10-km StralRenlauf 12,00 € 7,00 € 5,00 €

Die Gebiihren sind am Veranstaltungstag in bar zu entrichten Uber eventuelle Anderungen
informiert der Ausrichter nach Meldeschluss.

Vereine, die zur Veranstaltung gemeldet haben und nicht antreten, missen den Organisati-
onsbeitrag Uberweisen bzw. nach Aufforderung innerhalb von 14 Tagen an den Ausrichter
zahlen.
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10.

Stellplatz / TIC

Alle Teilnehmer haben unaufgefordert bis 60 Minuten (bei BM im Rahmen einer LM 90 min)
vor Beginn des jeweiligen Wettbewerbes ihre Stellplatzkarte am Stellplatz / TIC abzugeben,
sofern Stellplatzkarten ausgegeben wurden.

Die Staffelmeldung muss zum Zeitpunkt der Abgabe der Meldung am Stellplatz in der Reihen-
folge des Einsatzes vorgelegt werden. Ein Austausch von Athleten bzw. Anderung der Rei-
henfolge muss spéatestens 30 Minuten vor Beginn der Laufe am Stellplatz schriftlich geandert
werden. Laufer, die bereits in einer Staffel gestartet sind, kénnen nicht mehr in eine andere
eingewechselt werden.

Fur StraBen- und Crosslaufe werden grundsatzlich keine Stellplatzkarten ausgegeben, die
Laufer melden sich vor dem Wettkampf beim Startordner.

Gerate

Samtliche Gerate, mit Ausnahme von Stabhochsprungstaben, werden vom Ausrichter gestellt.
Die Benutzung eigener Gerate ist erlaubt, wenn diese den ,Internationalen Wettkampfregeln®
entsprechen und am Veranstaltungstage der Wettkampfleitung zur Zulassung vorgelegt wur-
den. Die Gerate mussen wahrend des gesamten Wettkampfes allen Teilnehmern zur Verfu-
gung stehen. Im Falle einer Beschadigung dieser Gerate wird keine Haftung tbernommen.

Vorlaufe und Finals; Vor- Endkampfe

Die Finalteilnehmer werden gegebenenfalls durch Vorlaufe ermittelt. Fir die 100 m Laufe wer-
den bei mehr als 18 Teilnehmern (6 Bahnen) bzw. bei mehr als 24 Teilnehmern (8 Bahnen) A
und B-Finals ausgetragen.

Aus den Vorlaufen kommen die Sieger und Zeitschnellste bis zu einer vor Beginn der Wett-
kampfe festgesetzten Hochstzahl wesiter.

Anderungen ergeben sich aus den jeweiligen Ausschreibungsbestimmungen.

Beim Weit- und Dreisprung, sowie bei allen StoR- und Wurfwettbewerben kommen aus dem
Vorkampf (3 Versuche) jeweils die acht Besten in den Endkampf (3 weitere Versuche). Bei
acht oder weniger Teilnehmern hat jeder Teilnehmer 6 Versuche.

Teilnehmer, die a.W. starten haben keinen Anspruch auf Endlaufe, bzw. Endké@mpfe. Ausnah-
men siehe Punkt 3.

Die Ausrichter behalten sich Anderungen der vorstehenden Vorgaben vor.

Wertung

Der Sieger eines ausgeschriebenen Wettbewerbes ist unabhangig von der erzielten Leistung
(0.9.V bzw. aufgeg. gilt nicht als Leistung) und der Anzahl der angetretenen Teilnehmer Be-
zirksmeister.
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1.

12.

13.

14,

AusschluB von Teilnehmern

Teilnehmer, die sich am Stellplatz melden, aber nicht zum Wettkampf antreten oder in den
Vorlaufen die weitere Teilnahmeberechtigung erworben haben, diese aber nicht wahrnehmen,
werden von der Teilnahme an weiteren Wettbewerben ausgeschlossen.

Eine Ausnahme bildet der Verzicht des Teilnehmers, den er sofort nach Beendigung des Vor-
kampfes (Lauf, Sprung, Wurf, StoR) bzw. des Vorlaufes vor der Weitergabe der Wettkampfliste
dem ProtokollfGihrer bekanntgeben muss.

Auszeichnungen

Die Sieger der Meisterschaftswettbewerbe erhalten den Titel:
Bezirksmeister/-in 2026 Manner, Frauen
Bezirks-Jugendmeister/-in 2026 U 20 bis U 14
Bezirks-Seniorenmeister/-in 2026 Masters

Die Sieger sowie die Nachstplatzierten erhalten Urkunden und zwar:

Manner, Frauen, U 20/ U 18 Einzelwettbewerbe Platz1-3

Staffeln, Mannschaften Platz1-3
U16/U 14 alle Wettbewerbe Platz1-6
Masters alle Wettbewerbe Platz1-3

Tragen der Starthnummer

Es ist mindestens eine Startnummer auf der Brust zu tragen. Eine Ausnahme bilden die Hoch-
und Stabhochsprungwettbewerbe, wo die Starthnummer wahlweise auf der Brust oder dem R-
cken getragen werden kann. Sicherheitsnadeln zum Befestigen der Startnummern muB jeder
Teilnehmer bzw. Verein selbst mitbringen.

Haftung

Veranstalter und Ausrichter tibernehmen keine Haftung bei Unfallen, Diebstahl, oder sonstigen
Schadensfallen.

Wer eine Meldung zu einer Bezirksmeisterschaft abgibt, erklart sich damit automatisch einver-
standen, dass seine relevanten Daten zur Durchfiihrung der Veranstaltung genutzt werden
und das Ergebnisse, Fotos und Videos, die sich daraus ergeben, in fir alle zugénglichen Me-
dien veroffentlicht werden.

Uwe Wartenberg Wolfgang Rost

(Vorsitzender) (Wettkampfwart)

Stand der Allgemeinen-Ausschreibungs-Bedingungen: 29.11.2025

MaBgeblich sind die Ausschreibungen der aktuellen Internetausgabe. Anderungen werden unter Angabe des Ande-
rungsdatums im Internet unter: www.woro-la.de unter Ausschreibungen veroffentlicht.
Die benutzte Schreibform entspricht der Deutschen Rechtschreibung und gilt sinngemag fiir alle Geschlechter.
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Klassen und Jahrgange fur das Wettkampfjahr 2026

GemaR DLO hat folgende Jahrgangseinteilung fiir die Wettkampfklassen Giiltigkeit:

Kinder U 10 M/W38 2018 und junger
Kinder U 10 M/W9 2017

Kinder U 12 M/W10 2016

Kinder U 12 M/W 11 2015

mannl. / weibl. Jugend U 14 M/ W12 2014

mannl. / weibl. Jugend U 14 M/WA13 2013

mannl. / weibl. Jugend U 16 M/ W14 2012

mannl. / weibl. Jugend U 16 M/W15 2011

mannl. / weibl. Jugend U 18 2010 und 2009
mannl. / weibl. Jugend U 20 2008 und 2007
Manner / Frauen 2006 und alter
Masters M /W 30 1996 bis 1992
Masters M/W 35 1991 bis 1987
Masters M/ W 40 1986 bis 1982
Masters M/ W 45 1981 bis 1977
Masters M /W 50 1976 bis 1972
Masters M/ W 55 1971 bis 1967
Masters M/ W 60 1966 bis 1962
Masters M/ W 65 1961 bis 1957
Masters M/W70 1956 bis 1952
Masters M/W75 1951 bis 1947
Masters M /W 80 1946 bis 1942
Masters M/W 85 u.a. 1941 und jlnger

Altersklassenuibergreifende Wertungen fiir Staffeln und Mannschaften gelten in der Regel fiir:

Kinder U 12 M/W 10 und M/W 11
Jugend U 14 M/W 12 und M/W 13
Jugend U 16 M/W 14 und M/W 15
Master W 30-W45 W 50 und alter
M30-M35 M40 - M 45
M50 -M 55 M60-M65 M 70 und alter

Die Ubergangsméglichkeiten in den Altersklassen und den Disziplinblécken der Jugendklassen ist in der
DLO geregelt. Ausnahme: Bei den Bezirksmeisterschaften ist ein Start in Einzelwettbewerben und Mehr-
kampfen nur in der nachsthoheren Alters-/Jahrgangsklasse maoglich. Beispiel: Ein Schiler M15 kann bei der
U 18 in Einzelwettbewerben und Staffeln starten, ein Schiler M 14 nur in Staffelwettbewerben der U 18.

Kinder M/W11 sind in den folgenden Wettbewerben: 60 m Hirden, Kugel, Diskus, Hammer, Speer, Block-
wettkampf grundsatzlich (auch bei offenen Veranstaltungen) nicht in der Jugend MW12 startberechtigt.
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Gerategewichte

Altersklassen Kugel Diskus Hammer Speer Gewicht Ball
Méanner MH 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 ¢
Junioren u23 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 ¢ -

M30 - M45 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 g 15,88 kg

M50 — M55 6,00 kg 1,50 kg 6,00 kg 700 g 11,34 kg

M60 — M65 5,00 kg 1,00 kg 5,00 kg 600 g 9,08 kg

M70 - M75 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 500 ¢ 7,26 kg

M80 — M85 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 400 g 5,45 kg
mannl. Jug. U20 6,00 kg 1,75 kg 6,00 kg 800 g -
méannl. Jug. U18 5,00 kg 1,50 kg 5,00 kg 700 g
mannl. Jug. U16 M 14/M 15 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g 200 g
mannl. Jug. U14 M 12/M 13 3,00 kg 750 g 3,00 kg 400 ¢ 200 g
Kinder U 12 M10/M 11 - - 80¢g
Kinder U 10 M8/M9 - - - - 80¢g
Frauen WH 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g -
Juniorinnen u23 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 ¢

W30 — W45 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g 9,08 kg

W50 — W65 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 ¢ 7,26 kg

W70 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 400 ¢ 5,45 kg

W75 u.a. 2,00 kg 750 g 2,00 kg 400 ¢ 4,00 kg
weibl. Jug. U20 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g -
weibl. Jug. U18 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g - -
weibl. Jug. U16  |[W 14/ W 15 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g 200 g 200 g
weibl. Jug. U14  |W12/W 13 3,00 kg 750 g 400 g 200 g 200 g
Kinder U 12 W10/ W11 - 80¢g 80¢g
Kinder U 10 W8/W9 80¢g 80¢g

Hirdenstrecken / HirdenmaRe

Altersklassen Strecke |Anzahl Hohe Anlauf Abstand Auslauf
Ménner, M 30 110 m 10 1,067 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m
mU20, M 35 - M 45 110 m 10 0,991 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m
mU18 110 m 10 0,914 m 13,72 m 8,90 m 16,18 m
Frauen, wU20, W 30 - W 35 100 m 10 0,838 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m
wU18 100 m 10 0,762 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m
mU16 80m 0,838 m 13,50 m 8,60 m 14,90 m
wU16 80m 8 0,762 m 12,00 m 8,00 m 12,00 m
m/wU14 60 m 0,762 m 11,50 m 7,50 m 11,00 m
Méanner, mU20 400 m 10 0,914 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m
mU18 400 m 10 0,838 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m
Frauen, wU20, wU18 400 m 10 0,762 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m
mU16 300 m 0,838 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m
wU16 300 m 0,762 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m




